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समुद्र में जिस प्रकार दूर तक गगा का पाट दिखाई 
देता है वेसे ही जैन धर्म के समुद्र मे आचार्य प्रवर की यह 
धारा एक दम अलग-थलग सी परिलक्षित होने लगी। यहा से 
फिर साधुमार्ग मे एक क्रान्ति घटित हुई। जिस क्रान्ति 
की धारा पश्चातृवर्ती आचार्यो से निरन्तर आगे बढी । आज 
हमे परम प्रसन्नता है कि समता विभूति, विद्वद्‌ शिरोमणि, 
जिनशासन प्रद्योतक, धर्मपाल प्रतिबोधक, समीक्षण ध्यानयोगी 
आ्राचाये श्री नानेश के सान्निध्य की हमे प्राप्ति हुई है | विशुद्ध 
सयम पालन के साथ-साथ आपके सानिध्य मे आपके शिष्य- 
शिष्या रूप साधु-साध्वी वर्ग ने सम्यक्‌ ज्ञान-विज्ञान की दिशा 
में आश्चर्यजनक विकास किया है । 


प्रस्तुत ग्रथ के प्रणेता पण्डित रत्न श्री शान्ति मुनिजी 
झापके हो विद्वानू शिष्य है। आपने साहित्य की विविध 
विधाओ मे प्रेरणादायी, जीवनोत्कपंकारी, सत्‌ सम्कार वर्घक 
कई कृतियों का सृजन किया है । 


शान्‍्त ऋान्ति के अग्रदूत स्वर्गीय आचाये श्री गनेशीलाल 
जो म० सा० की स्मृति में श्रो अ० भा० साधुमार्गी जैन सघ 
ने रतलाम में श्री गणेश जैन ज्ञान भण्डार की स्थापना की । 
ज्ञान भण्डार में अनेकानेक प्रकाशित एवं हस्तलिखित ग्र थो 
का सग्रह हुआ है । हस्तलिखित अप्रकाशित ग्र थो का सचयन 
कर उन्हे भी अ० भा० साधुमार्गी जैन साहित्य समिति सर्वजन 
हितार्व प्रकाशित कर रही है। इसी सकल्‍्प की क्रियान्विति 
में इस कृति का भी श्री गणेश जैन ज्ञान भण्डार से प्राप्त कर 
प्रकाशित करने में सघ हादिक नसतुष्टि का अनुभव कर 
रहा हे। 


प्रस्तुत अभिव्यक्ति में इसी प्रकार के कुछ उदबोधनो का 
सकलन है--जो समय-समय पर विचाराभिव्यक्ति के रूप में 
प्रकट होकर सकलित होते रहे है । इन उदवोधनो की शैली मे 
प्रवच्तन की शैली का अनुकरण-अनुसरण है, किन्तु ये उद्वोधन 
अपने आप मे वर्गक्षित विपयानुरूप प्रवन्ध है, जो अपने शीर्षक 
के इर्द-गिर्द ही परिक्रमा करते दिखाई पड़ते हैं । 


प्रस्तुत कृति के बुछ प्रवन्धों के सकलन-सम्पादन में 
धुलिया निवासी स्वाध्यायशील प्रवुद्ध विचारक बच्धु श्री 
दीपचन्दजी सचेती का श्रम अविस्मरणीय है । 


सम्भव है ये उदबोधन हमारी स्वयं की चेतना को एक 
स्वस्थ दिशा प्रदान कर दे और हमारे भीतर आत्म जागरण 
का एक दीप जल उठे | 


-शान्ति मुनि 


७९७ 
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जितने भी धर्म और दर्शन विकसित हुए है, उनका मूल 
उं श्य व्यक्ति को अपने स्वभाव से परिचित कराना 
है | स्वभाव याने उसकी अनन्त शक्ति का अनुभवन | इस 
अनन्त शक्ति का साक्षात्कार अपने कतृ त्व और पुरुपार्थ 
को जाग्रत कर ही किया जा सकता है। यह जागृति स्व- 
सम्मुखता से हो सभव है । इसमे शोर नही मौन आवश्यक है, 
उत्त जना नही, सवेदना अपेक्षित है, अध्ययन नही स्वाध्याय 
अपरिहाय है। आज अध्ययन के तौर-तरीके इस ह॒द तक 
विकसित हो गये है कि उन्होने स्वाध्याय की कला को ही 
निर्वासित कर दिया है । इसीलिए ज्ञान का इतना विस्फोट 
होने पर भी शात्ति नही है, प्रेम नहीं है, सहिष्णुता नही है । 
ज्ञान जब तक दूसरो को उपदेश देने के लिए रहेगा :.._ 
वह मकडी के जाले की स्थिति से ऊपर उठेगा नहीं । जब ज्ञान 
अन्तमु खी होगा, मधुमक्खी की तरह अलग-अलग नाम-रूप 
ससार के फूलों से पराग ग्रहण कर उन्हें अभेद रसमय हृष्टि 
प्रदान करेगा, तभी वह प्राणों मात्र के प्रति मेत्री सम्बन्ध जोड 
सकेगा । भगवान्‌ महावीर की यही जीवन-इप्टि थी। इसीलिए 
ज्ञानी होने का सार अहिसक होना कहा है 


परम श्षद्ध य आचाय॑े श्री नानेश के विद्वान्‌ सुशिष्य 
पचछित रत्न श्री शाति मुनिजी बहुणआायामी प्रतिभा के धनी हैं । 
उनमे कारयतन्री एवं भावयत्री प्रतिभा का अनूठा सगम है। 
वे समहदप्र कवाकार, सव्रेदनाशीद कवि, मधुर गीतिकार होने 
के साव-साथ तत्त्वदर्णी आगमवेत्ता, ओजस्वी वक्ता, अध्यात्म- 
बादी समीक्षक जौर आत्मानुलक्षी विवेचक हु । 


प्रस्तुत पुस्तक 'उदवोधन स्वय को मनिश्री के आत्म- 


स्पर्शी ३० द्रदयायनों पा सबने है। प्रस्थेक़ उदवोश्स थे 
प्राययमन से मनिर्दी द्वारा उच्चरित गीलिया से उद्व्वोपन वियोष 


्प्ज 


3१३१ 


कर, ।्न 
शा ग्र्प्रीय भाव खडे शझाय सरातने मभप थे झअमिटाॉजितस ना 
को 
््अ 


7 । मुनिती का प्रत्येत्ष उस्योधन आणयमानस्सिक अनुभुनि से 
प्रेरित्र है जोर उसमे विध्प-वियेसन में ल्यप्रनित्त समाज थिशार, 
सनोब्यिन, इसि]'र्स, पुराण, लाफानुभत जाोदि सबक 
समावेय है। यधाप्रसंग दिन-छोड़े टास्स, शपफक, संनाधिन, 
घटला-प्म उावाार को सरसे ती नही उनाने उठ बी ५ 

निहित मत शश्ण्या ही प्रेहा सुूज शन्तर नया दो” 
वात # । 


हि श्र्का ग, /६7६ ३ | कक र् १३ वत्कल# 9 जया गा 
शु् पा विश , गड़ा क्रॉसि प्राग्म-्जागति हक 
"दी ही हवा शा सार आरने रे इिदियाधघफक भभि 


/ भर +या ६ 
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अर्थ-सहयोगी-- 
स्वगॉय श्री भंवरलालनी बेद 


हरेक जीवन की कहानी एक सी नही होती । कहा से 
शुरू होती है कहानी यह्‌ जानना तो है बहुत आसान, लेकिन 
किस मुकाम पर यह समाप्त होगी और क्‍या शेष रह जायेगा 
उप्तके बाद, यह जानने की कोशिश ही मनुष्य के व्यक्तित्व को 
मुसरित कर सकती है, उसे गगन की ऊचाइयों त्क पहुँचा 
सकती है । जीवन के सही मायने को तटस्थता पूर्वक समभकर, 
उसकी उपयोगिता का सही विचार कर, आत्मचितन करते 
हुए जिन्होंने सहज ही मुखरित कर लिया था अपने व्यक्तित्व 
को, उस व्यक्ति का ताम है-- भवरलाल जी वेद । 


अब नहीं है वे परिजनो के बोच, लेकिन जेपर है उनके 
उसी व्यक्तित्व का प्रेरणाप्रद स्मरण, भक्तिप्रियता, सह 
स्वभाव और मिलनसारिता की मिसाल | स्व भवरलाल 
जो राजनादगाव [म प्र) निवासी सुश्नावक जीवनचन्दजा 
बेद के वरिष्ठ सुपुत्र थे । घर, परिवार के थ्रात्मीय सस्कार व 
माता-पिता की धर्म प्रेर्ति पाज्परिक निप्ठा ने उन्हें सहज ही 
प्रभु-भक्ति की ओर मोड दिया था । 


रचना की उन्होन स्वय भक्ति गीतो क्ी। उन्हें स्वर 
“भी दिया जिसे आज मी गुनगुनाते और गाते है, भक्ति के रसिक 


१५४ 


युवा, वयसता आर बालक भी । बुजुर्यों वे; बे प्रिय पात्र थे 
भेवरवादजी । यूबएों के अनन्य सहसोगी, बच्चों के प्रिय 
“भ्ेया" और अन्य सभी के स्नेहीं। ऐसे व्यक्तित्व की पुष्य 
स्पुति में प्रराशित यह पुस्तदा मानव मात्र वो जीवन वे जगत 
गे। पति सती इप्टियोण को विपरनित कराने वे बात्म 
सामना यी थोर प्रेरित बरने में सहायक बने । यहो मंगल 
पाभसा है । 
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अपना घर 


क बन्‍्म्म्क, 
कं कनलकी 
के वकम्ने 


धनी अतगाग्गों ए पर $ परम शार भी बाहर मे 
बीत का प्रयास बार सी है, गश बराक 


वध प्रा देंगे स्व है सटे गयं शरण में भेष्म व) 
शुजि ता जाओमा इक्पर +, पीगराग सुणए पारी, 
होता शा लगाए खाए पे, तु महिमा सादारी । ४ भी ॥| 
शिपर शत छापा हित हु है निशहदा बरस, 


4 , पता डर 238 ल् मु है 
इसगों हो ही भेद शगा है, देश इस धारी भर सा 


डा 3 च कल 
झायाद/न गे भा बंद ॥ ४7 ६": भेज, 


पे छह व पद 5५ शगओा जड़े पाम गए के शाप की हु गो वा 
ब्ब्य लक जा ष्‌ 
दम देचा हद 5 में? का के। हा 


+ | ।॒ हि] द् 
एम मं दिश पहा पर, धररः कल पट या।+ कर पु गे वा 
| 


इइदीपत गतप की : 


है, लेकिन कभी एकान्त मे वेंठ कर स्वय को नहीं सुना पाते । 
दूसरों को जगाते हैं, लेकिन स्वय को नही जगा पाते । समस्त 
साधना का उद्देश्य है स्वयं को सबोधित करना-जगाना । 
समस्त व्यान स्वय की चेतना पर केन्द्रित हो | दुनिया की 
निरर्थक चर्चा छोडें । स्वय को देखे | हम पराई चर्चा मे रस 
लेते चले आ रहें है । हम स्वय के भीतर मे फराककर नही 
देखते कि हमारे भीतर भी कितना सत्य और आनन्द का 
प्रवाह वह रहा है | हम उसे देख नही पाते । हमारा ध्यान 
उघर नही जाता । हमारा जीवन अनन्त सभावनाओं का 
एवं अनन्त रहस्यों का केन्द्र है । किन्तु जीवन को हम समझ 
नही पा रहे है । 


जीवन एक सात मजिला सकान : 


वर्तमान मनोविज्ञान हमारे जीवन को $6ए८॥ 
$80705 ॥, ० कहता है | सात मजिल वाला जीवन मानता 
है । हम बीच की मजिल में हैँ। तीन मजिल ऊपर हैं, तीन 
मजिल नीचे । हम ऊपर माकते है न नीचे । ऊपर क्‍या रहस्य 
है, नीचे क्या रहस्य है | हम पहचान नहीं सके । मनोविज्ञान 
की इृष्टि से योग साधना में 7 प्रकार के चक्र माने गये हैं । 
विज्ञान ने सात मस्तिष्क की कल्पना की है । मनोवेज्ञानिक 
फ्रायड एवं युग के अनुसार कॉन्सियस माइड, अनकॉनूसियस 
माइट, सव-्णोॉनेियस माइड, कलेक्टिव कॉनूसलियस माइड 
आदि सात प्रकार के मस्तिप्क माने गये हैं । चेतन मन, 
अचेतन मन, अवचेतन मन आदि उसके नाम है | हम एक 
ही स्थिति मे जी रहे है । जीवन में वड़ी शक्ति के प्रवाह वह 
नें है। लेकिन भीतर की शक्ति की तरफ हमारा ध्यान नही 


हज 


2. 


गो 


जाता । /म चारर ही उस शकि थे डंठोंग रहे हे । पशत मे 
व्यू! यो पर्मा से #म जिस सगान में रहते है, उप संतान थे 
रत पुरी सर हा मात जान पाये हैं + पराये घह फे ओर हारे 
गंगाधे बैंड + 


च् प्न म्म्पु 


क्षनस्त सीख गरो की सापना फा पस्यिक जो फैगाम 
देगेंग हमें प्राप्त आओ, महान प्रभाशाली रवशार सत्र मे 


पाप्त एआं, इसे घर मारी तनिनी झाग्या ए ? हिनेनी धा्ा 
है? जाप लाग सादे तोक हि नदणार मेष मे मात शततिः 
है । घौदा पर्व शो छीन भरा है । सपहार सध शे द्रयागन 


मी से भें विनेक देखना भी झा है। जप शानते | । 
लिप मागव है | सैडिंस इस मादपता में आपात साम्य शिपरती 
है? आग शाजा मे प्िर झाते 7, परेशानियों में परआए 
सद केश आयानी, ४र्गा, था दे। वादि ही शरण जि हू । 


्‌ न न बह के का 
समृस्य विधि झावके था में है, पैरो हे नीनयी शादाना भरा 


घर ते विए 0 आप सलभिजारसीे शयकर हर हए मा होफओ 


शाह अदश सी है । कारण, कं उपरण है - आाराध का अश्पव, 
लापरग में शपरिया । 
ह्‌ की 
क्तार। वा प्रभाव ' 
शव मे हि हर दे पद 
ह अल, 74 (ईम ह्रेग बम शाह कई प्रभ्ापिए कार एी ह ४ 
$ अज" 


फझय शव के एफ चिए ३ अब हट ही 


भा का ह्‌ प्‌ 
रुप टहए ह४ जब आडादू या सख्दधाफओ ॥ आटराए क्‍छ] + छाए 


मु 
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हा & 
02 कं 
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7१० ४०१ ३) हा 


रे 


करें । इससे वृक्ष को पीडा होती है । यह मन का विवेक है । 
मन और वचन मे जो तरगे उठेगी, उसकी प्रतिक्रिया वक्ष 
पर अवश्य होगी। और यदि बोलना हो तो मुनि वोल सकते 
हैं कि यह वृक्ष छायादार है, फलो से लदा है, पथिकों को 
शाति प्रदान करने वाला है । एकेद्रिय जीवो का भी मनो- 
विज्ञान जैन दर्शन ने जितनी सू्ष्मता से विणद रूप से किया 
है, उतना किसी भी अन्य दर्शन ने नही किया । विज्ञान भी 
इसे मान्यता दे रहा है । 


वैज्ञानिक प्रयोग-वनस्पति के सन्दर्भ मे : 


अभी अमेरिका में एक वैज्ञानिक प्रयोग हुआ । एक 
कमरे में दो गमले रखे गये । वारी वारी से एक एक ऐसे पाच 
व्यक्ति कमरे में छोडे गये । उन्हे हिदायत दी गयी कि कमरे 
में जाकर वे सिर्फ दोनों गमलो को दूरी से देखकर लौट भावें । 
इस तरह पाचो के लौट आने के पश्चात्‌ छठे को कहा गया 
कि तुम अन्दर जाकर एक गमले के पौधे को तोडइ मोड उखाड़ 
फेंको । उसने वसा ही किया । एक घण्टे के पश्चात्‌ पाचों को 
अन्दर भेजा गया । उस दूसरे पौधे को विजली के तारो के 
माध्यम से एक आलेख सयत्र से जोंडा गया और क्रमश पाचों 
व्यक्ति अन्दर गए किन्तु कोई आलेख प्राप्त न हुआ । वे पाचों 
वाहर जा गये । फिर छठे आदर्मी--जिसने पौधा उखाड़ फेंका 
था को अन्दर भेजा गया । उसके कमरे मे प्रवेश करते ही 
सयप्न पर आनेख प्राप्त हुआ । उस आलेख को पढ़ा गया। 
पौधे में भयकर स्थित्यतर हुए थे । मेरे पडौसी पीधे को इस 
व्यक्ति ने जीवन रहित किया । यह ह॒त्यारा हैं । कही यह 
मुझे भी जीवन रहित न कर दे । इन भावनाओं से, भय के मारे 


हि 


कह पौधा घूज उठा | उसगझा पाना धरा उठा बट मम 
। प्रसग्गित था वैशानिको ने सिद्धाल्त निराया >-चयनरपति 
; नी भय है, सता है, जोन वा अभिलाश 9, 7प है, विधार 
४ | जो सिदधारा तीशेवरों मे हजार गये पूर्व प्रतिशादित 
विले, उनयो गुट अश में विशान अब महसूस शरने लगा हो 


एप न्‍म है सो हमारे ही इसेन है झपरिनित 7नत जा रे है । 
भएरामप्र-भवत्त प्रभाव : 


गंगाहार मंत्र एप विचार सरगा हब क्क्ात पताने जारी 
हतः साक्षात प्रदगा है । गुलगात से उस संगत रहया दा, 
हो भाविक था, उ्योधियों था शीर सयाादी राव एफ भव 


रु 
डे 


वो झऋशय सारता था इसॉवाए मंकिय जानो शादी की शी 
उमर सकास हे सागते लगी शाता थी 4 गरते मे भीड *ी, 
हक भाई सपधाड हे दिल दिया त टी शराद मे शान 
रा | घर मे व गण पर खेत दाग हे । कीह से मे 
सार नििती हा घू हाइत शत री उश जगा के वा 

चगाधी  भशयों इरव शाला साझा है, यह भाई उषा मिल 


बच भेज राक। 


हवस आदत से बोर ता है माय शििश ओर छ 
पर हढ़ा पा ६ लत 3 पश परशा 5 इच 2६ पवदावा देश 
है! संग थी व हि दिते की दावा कप ४। हटशाा मग गाड़ी । 
हर हम पड अराह से ईछतत | पल धइगम गा 


हर 
हू थे जा फ्ह घरणा मे पा काश गत स्प्रादप) माल 


५ ही शक 2 
पल जप 7 के कोई गा हा, हि हट | 5 


6 जद 
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ै 


ईन वातो का आलन करना । प्म्भव है, तुम्हे वह 
विद्या प्राप्त हो जाये ।” 


नवकार मन्त्र और दंविक शक्ति : 


भीकान्त श्मशान मे गया ठीक उसी कार क्रमवार 
उटनायें घटी | देवता भावाज आयी | भीकान्त ने कहा 
कि मुझे नत्यक्ष दर्शन दो | देव मौन हो गया वाद भे देव के 
पताया-“क्रीकान्त उमर नवकार मत्र के उग्त्तक हो । बदि तुम 
वाद्य करो कि गेवकार अत्र की उपासना छोड हु गा, तो तुम्हे 
यह विद्या प्राप्त हो सकती है | मैं प्रत्यक्ष उहारे सामने प्रकट 
नही हो सकता । क्योकि नवकार मत्र के प्रभाव | पुम्दारे 
इवे-गिद जो साभामण्डल है, उसमे प्रवेश करने करे मेरी भक्ति 
नही है । एम यह उपासना छोड़ दो ।"' 


भीकान्त विचार फरता है कि यदि नवका> मय में 
इतनी जाक्ति है कि देव भी मेरे पास आ नहीं सकते । देवी 
शक्ति मे भी इस भत्र की बक्ति ज्यादा है, तो इसे क्यो छोड़ ? 


सतत देखे से महा, लो जनि। या ता जा साने की | 
"प्त ू उपासना नहीं छाोद्र से बता | दे। छला भंग 
2 आग आर पे भूमि सुगंधित सु मितत्ा 
की । उसी गषयाो पर दयाओ से प्रभध् वर या पर्मा 
हे ती ॥ गह है मंरामतद हे पति सरसी गे प्रताद आर 
मामाल का ध्रताष । 


आमभाप आदि देशा-ी की मगगीरें एम दरें ॥। 
अपीका हे जनों देव काटा हू वर 7 पते लापार खाभा- 
सगडए पे 7 एप शिया लाला 3 । या उग्से गति गा 
शादाण ॥ 5 सिें, दजाश। भू पी नयी अधितुाारा स्थारी है 
आग पर्स इसेशा भनामः: खा है जार या पॉयमण/ल 
यो अध्ावित मरा है । “मारा भा चुत थी कई विशाश व या7 
० 77 अुश्ती, मे और उप गेरगी है पाला सादा ए हक ः 
$ । बाग ही गाया हक सी तारों, शाम शा, 
अलग, लि आज दिला लत गगो। पा 
गज ड़ लग ज जी जा परिजम एव व ए 
बवी चरय लिएश मरी 


दीव आप भी था 
पपकोी धाग्पो 
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भगवान महावीर की कृपा से आप मकान बनवाना चाहते 
हैं । वास्तुशाति के लिए सत्यनारायण की शरण लेनी पडती 
है तुम्हे । लोभ, लालच और भौतिक सुखो के पीछे वीतराग 
दर्शन को भी दाव पर लगा दिया है आपने । जैन कुल में 
जन्म लिया है आपने । वर्षो से महान्‌ आचार्यों की देशना 
सुनते आ रहे हैं आप ! क्‍या परिणाम निकला ? कहा है 
आपकी आस्था ? कितनी उथली, थोथी और नकली हो गयी 
है । उसका भी आपको भान नही, अहसास नही 


देखें अपने घर की ओर 


इसीलिए कहता हू कि आप अपने घर की तरफ नही, 
पराये घर की तरफ देख रहे है । वीतराग दर्शन हमारा 
दर्शन है । उसकी उपेक्षा कर हम पराये घर-पराये दर्शन 
पर आस्था रखते वहे जा रहे हैं | आप चाहते हैं जाति और 
आनन्द । लिकिन आपका व्यवहार और आचरण विरुद्ध दिशा 
में आपको ले जा रहा है । पूर्व की तरफ जाना हो तो पश्चिम 
के रास्ते पर कदम रख कर कैसे पहुचोंगे ? वीतराग दर्शन 
और नवकार मन्त्र हमे बीती में मिले हैं । उस पू जी की 
उपेक्षा कर हम उसे व्यर्थ में लुटा रहे है । आपकी स्थिति 
उस यात्री के समान है। एक यात्री जलगाव स्टेशन पर ट्रेन 
में बैठा । ट्रेन मुसावल स्टेशन पर आयी । वह रोने लगा। 
कलकत्ता पहुँचे तब नक रोता रहा । कलकते में ट्रेन से 
उतरना जरूरी था । आखरी स्टेशन जो था । अन्य यात्रियों 
ने पूद्धा तो उसने बताया कि उसे बम्बई जाना था और ट्रेन 
थी कलकत्ता जाने वाली । अब रोऊ नहीं तो क्या करू ? 
आप उस यात्री पर हस रहे हैं। यदि उसे भूसावल में ही 


१ ९ 


कैसे निरर्थक वरवाद हो रहे हैं । आचाराग मे भी यही वात 
बताई गयी है । 


पण्डित : एक परिभाषा 
खण जाणाहि पण्डिए । 2-]-70 


वही आत्मा पण्डित पद का धारक है, जो कि जीवन 
के शुभ अवसर के रहस्य जान लेता है । दुर्लभ और अमूल्य 
क्षणों को पहचानता है, भोगो और विपयो मे आसक्त न होते 
हुए, साधना मे लीन हो जाता है । 


एक ग्रामीण को लाख रुपयो का हीरा मिला । वेचारे 
को उसका उपयोग और मूल्य मालूम नहीं। उस पत्थर को 
चटनी पीसने के काम मे लेता रहा । हम उस ग्रामीण के 
माफिक न बनें । हमे होरे के समान यह जीवन मिला है । 
हम भी इसे चटनी बाटने के काम में नहीं लगा रहे हैं ”? उस 
हीरे को अधिक चमकाये, प्रकाशमान करे और इसका मुल्य 
वढाये । 

जैन दर्गन के सकेतो को ग्रहण करें । जैन दर्शन पर 
इंठ॒ आस्था रखें । नवकार मत्र हमारी आधार शिला है । 
उसकी शक्ति, प्रभाव और उपासना पर मनन करे, चिन्तन 
करें, आचरण करें | इसी में हमारी बात्मा का कल्याण है । 

आपके जीवन के क्षण सा्थंक बने, इन्हीं मंगल काम- 
नाओो के साथ-- 
घूलिया 
29 अप्रेल, 84 
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हर 


स्नेह के संकल्प ऑर 
पतन्नु की ऋरता 


खा जागो अंग गेनमाग सा मोह नींद शो रणगी देश [व 
शाप भौर मे लोव सके, शा बाय गंगाग। 

मं थाए २५ "छाप श्या है कादर मार गा पाया ॥। ॥ 
यो की, गणएड मे धार प्राण । 
चाय पु गा: पाल वाग्य आग, पाए सी फिलयााओी रटेष्ा 


लय *, तह धदण ये वादा ) 


हमार माप काया 


इध भार मे भागों राख बेहद, 2 थे नस कापच3 
शाह, ४, / 5 भागी ५४. (४ए पे है गई 4 
+ 475 घद डह दो) की 
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गीत की पक्तियों में स्‍्वय के चेत्तन्य को सम्बोधित किया 
गया है। जागरण का सम्बोधन दो प्रकार का होता है । एक 
सम्बोधन मे हम अपने से भिन्न किसी व्यक्ति को सम्बोधित 
करते है । इस सम्बोवन को हम पर उपदेश कहते हैं । 


सम्बोधन-स्वयं को : 


लेकिन दूसरा सम्बोवन है जो स्वय के प्रति होता है- 
जिसमे स्वय को सम्बोधित किया जाता है । आज अधिकाश- 
तया पर सम्वोधन के प्रति हम सक्रिय है, सजग हैं, स्व 
सम्बोधन के प्रति हमारा लक्ष्य केन्द्रित नही होता, जिसे हम 
नीतिकारों की भाषा मे कहते हैं--“परोपदेशे पाडित्य' । यह 
सब पर सम्बोधन के अन्तर्गत है । हमारा अभ्यास दूसरे को 
जगाने का हो गया है । हम प्रयास करते हैं दूसरे को जगाने 
का । हम दूसरे को आवाज देने का प्रयास करते हैं । लेकिन 
स्वय को जगाने का, स्वय को समझाने का, स्वयं को आवाज 
देने का प्रयास हमारा नही वन पाता है और इस स्थिति मे हम 
साधना नही कर सकते । साधना का मूल है--हमारी समस्त 
विचारणाएँ पूर्णतया स्वय पर केन्द्रित हो । वहा हम पर भाव 
को विस्पृत कर जाये । अच्छा भौर बुरा जो कुछ चिन्तन हो, 
वह स्वभाव का चिंतन हो, अपना ही चितन हो । लेकिन 
ऐसा प्राय होता नहीं है । हमारा अधिकाश चिन्तन पर 
सापेक्ष है, पर भावों पर केन्द्रित है और इस कारण हम 
साधना भे प्रवेश नही कर पा रहे है । हम आज प्राय. साधना 
का बाह्य रूप ले कर चल रहे हैं | सामायिक करना है, 
पौधव, अत, उपवास करना है । साथना का जोन्जों रूप 
बाहर में दिखाई दे रहा है, वह॒ सब जियात्मक रूप साधना 
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का बेहिरसग हैं । साधना आररग होंतो है, सथप पर गैर 
गसा साथना है । सामना में पर लाबव निरारिधिश जा 
है, बहा हये थीर पर में थार समाण हो जाने है । बेच 
स्‍्थ ही रद रस हंदला है । हेसा कि फोरोरदासजी ने बा 
“प्रेम गती सार साणएी यामे दो ने समाय 7 ब्रेम ही गा 
ऐसी सझाते ऐ लि उससे थे न सझापे | पर्झास्मा मे बन! 
प्रेम / नो गए में जोर पत्मा मा हो सही राह साल | यह 
धैेये और पर था भाय नी शाजा खाहिए। | परमार्मा 
प्रसमाश्ध हैं था त ही थे 2 बाल झा समभ ते शी ई | 
हम डिलमी सायता बर सो व उस साथता में प्मोरा हे 
वितय विन्लस शागयत व । उस पर रम ाण पिन 
करे कापधा हम सापना शरते «रस पी प्रतीत एम देने ह 
युग घर शुंगे रवीव होते हेयर, लिहिन _गसाशा दरार 
घर वरिटत नर ह। पाता 


् 


हा 


गो का 
शै्गया न माषाग रह पान, जात राधे यरे १ कड़े 
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श हि] 
हस 0नरत शुफर मे सारण में शा छंद । 
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धर लि बन । कै अपन 26 िलद दर 
कक ई ल्‍ ६) $क९) रे 55३३5 हि कह कट ५2278 | भू ० अन 3 पट ् 
प़ः 
च् श्हू हु 
ट्रढ श् हब न न्फ् 
हू पाक हम के मे अं फि वल्टपय 75 ०४ मे ताक को ५, 


की दशा को कहते हैं एक आरोपित दशा, जो बाहर से 
आगन्तुक दशा है । 


कल्पना करिये कि आपने एक टठेरिलिन का शर्ट पहना 
है, नया शर्ट है, साफ सुथरा है, अभी प्रेस होकर आया है । 
उसको पहन कर आप बाहर निकले | वह स्वच्छ था, निर्मल 
था, लेकिन उस शर्ट के ऊपर पान की पीक गिर गई या कोई 
काला दाग लग गया । ऐसो स्थिति मे आपको वह शर्ट कैसा 
लगेगा ”? आप जब शर्ट को पहन कर वाहर निकलते हैं । 
लोंग उसको देख रहे हैं कि आपके नये शर्ट पर पान का पीक 
लगा हुआ है या काला दाग लगा हुआ है, आपको भी वडा 
अटपटा लगेगा । सामने देखने वालो को भी अ्रटपढटा लगेगा । 
आपको शर्ट पर बाहर से आगन्तुक् दाग सहन नही होता, 
बर्दाश्त नही होगा । शाप प्रयास करेंगे कि तुरन्त घर लौटा 
जाय और शर्ट बदल कर घोवी को दे दिया जाय । वह 
दाग निकाले । 


सन के दाग * 


जरा इस पर आध्यात्मिक चिन्तन करें । इस आत्मा 
पर, इस मन पर कितने दाग नग रहे हैं, कितने विभाव के 
दाग इस पर लगे हए है, क्या उनको साफ करने का प्रयास 
होता हैं? हम प्रयास करते हैं उन दागो को मिटाने के लिए 
जो बाहर कमीज पर लग गये है, चेहरे पर लग गये हैं, उन्हें 
जल्दी साफ करेंगे । लेकिन अनन्त काल से, झ्नादि काल से 
राग-द्वेष का काला घब्बा, विभाव को वृत्तियों के दाग उस 
आत्मा पर लगे हुये है, छाये हये हैं, टम उन दागो को साफ 
करने का प्रयास नहीं कर पा रहे है | इन दागो को साफ 
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करना हे को दस सिनाद न स्थगाय में जाना रोगा | दागी 
मो साफ बरना है तो लपनी सारी शप्दि शय पर फेडिल 
कारगी पगी, अच्यथा दाोगो मे झाते । पे -म शाति पी साख 
नही मे सकते । उैश्नलि साल पैदा ता है हि मे दाग संग! 
वेयोी है घोर इसका झेल सापा विया जा सब जा : 
प्रेम सापीर ने खड़ा साऊ ५ संगम एपाण बहाया । 
शोर काटणा को थी रपष्ट निरध दिया "चेन वर तांग 
श्गन पा मय का रथ, मे, सगने घोर हादा ही प्रति 
हित विपरीत शा में गगन, जि। एम द्शे थी भाषण 
धागे गाय &, जा सथ एव 9 । जाधाया भे माप हाएय है 
मेने, धाहत जोर शाया का प्रालि । उसे जब थी भाई सा 
लनिय है, “0778 में 20 ४४ हे ॥ मिणरबव, जहा, प्रभार, 
मधाय बार गाय मे पंच ग्रगुरो दि 'व थया। है दा वः 
जीतगे| भा वाले ई | उतिएफ झड़ के भस था आधा है छोर 
पे भंग ही ४मे विपरीत विसददविएर मे मे पा थे है । रत 77 
४ प धरा एप का सीधा कौर सा ह काम मिद है हा 77 
भग ३|एए 4; भोड हे | 
बाज रब हस्न छाप थी जाएवय भारगद का काश) 3 
हद हा छर्भ एप हा हानि अआधीाण बचा * माह देगा हे 
३ है पल कोड कहा लोग जय ? बंध कक फोश अगर 
कप ऐप छोर ॥ ४औग आह कहह ॥रथ हे |. २ ३. ६९४५ 
आर कि धर # >पी4  घाववलयए बंप कै? क्र इइच्म 
है क्रपीदि का शक ध्यान पार विष * 
दिदकह ॥ हे जचक पर आड़े कई हल ऑल पु छल हि. 
है| 


डर जे 
किक ्् 4 नह ६6 
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रन 


मनसा कल्पते वध, मोक्षस्ते नेव कल्पते । 
जन दर्शन और मनोविज्ञान : 


मन से ही वनन्‍्धन की कल्पना होती है, मन से ही 
वन्धन-मृक्ति की कल्पना होती है, मन ही है, जो हमे ससार 
में बाँध देता है और वह मन ही है, जो हमे मुक्ति की ओर 
ले जाता है | इस वात को आप अच्छी तरह समभ ले कि 
नरक में कौन व्यक्ति जा सकता है ? कौन सी गति का जीव 
जा सकता है? और कितनी इन्द्रियों वाला जीव जा सकता 
है ? नरक मे जाने वाला जीव कौन सा है ? किससे पूछ 
कोई है जानकारी वाला ? जीव के जो 4 भेद हैं उच 4 
भेदो में से नरक में जाने वाले कौन से भेद हैं ? थोडी तत्त्व 
चर्चा भी साथ भें हो रही है। सभी पचेन्द्रिय जीव, प्रथम 
नरक को छोड़ कर मुख्य तौर पर जिस जीव के मन है वही 
नरक योग्य कर्म वन्‍्धन कर सकता है । इसके विपरीत मोक्ष 
जाने वाले कौन से जीव हो सकते हैं ” मोक्ष की साधना भी 
मन वाला प्राणी ही कर सकता है। जिस में मत की शक्ति 
विद्यमान है वही मुक्ति की साधना कर सकता है। तो हमारी 
साधना का मूल स्रोत मन है ओर साधना की विपरीत दशा 
में ले जाने वाला भी मन है | आश्रव का प्रमुख द्वार मन है 
और मुक्ति का प्रमुख साघन भी मन है । इस रूप मे मन को 
केन्द्रित करके सारी साधना चल सही है । मन को केन्द्रित 
करने का अर्थ है मन सम्बन्धी ज्ञान को प्रगट करना । इसका 
चिन्तन कहलाता है मनोविज्ञान । आधुनिक मनोविज्ञान मे 
इसे सामान्य मनोविज्ञान-असामान्य मनोंविशान कहते हैं। 
और उससे ऊपर परा मनोविज्ञान है । सामान्य अनोविनान 
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ह हा ञक लत फ् ब्क 4 
वा जाई औजजाफ इसने के भावी शो, गन के जिसारों शो 
प्याज जनूसान या हारा जानना । स्योपरी शसे के का भाए 
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के शम मा विलारा शा पलसासद हा प्रपाशग पके ?ै अर 
पर रा 


परा इराविदास दस झागे की शितरीती 3 और झा शत 
चंधिए हिशसिा कसी है । 


इसी मिज्ञान “खा मर्तिए्या : 
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के. जश सगे हटा आ पर्भुशणाओ बे काइइगऱ ही ६ >02 
3755 8 कह ४३ दुल््508 १5 क दु कर ह। 35 आक्कल 
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हम है (हुए हु व? की के जय न्याय नही है 
हिकक जद हम से शा चव हिटलर, हि 7 सर कै, पा दल 
ही बाइक ई | शापत इतर चर कहा विधा जज चशइततह 77 
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मनसा कल्पते वध, मोक्षस्ते नैव कल्पते । 
जन दर्शन और मनो विज्ञान : 


मन से ही बन्चन की कल्पना होती है, मन से 
वन्धन-मुक्ति की कल्पना होती है, मन ही है, जो हमे सर 
मे बाँध देता है और वह मन ही है, जो हमे मुक्ति की 
ले जाता है | इस बात को आप अच्छी तरह समभ लें 
नरक में कौन व्यक्ति जा सकता है ? कौन सी गति का 
जा सकता है? और कितनी इन्द्रियों वाला जीव जा सब 
है ” नरक मे जाने वाला जीव कौन सा है ? किससे ६ 
कोई है जानकारी वाला ? जीव के जो 4 भेद है उन 
भेदों में से नरक में जाने वाले कौन से भेद है ? थोडी त, 
चर्चा भी साथ में हो रही है। सभी पचेन्द्रिय जीव, प्र 
नरक को छोड कर मुस्य तौर पर जिस जीव के मन है द 
नरक योग्य कम वन्धन कर सकता है । इसके विपरीत में। 
जाने वाले कौन से जीव हो सकते हैं ? मोक्ष की साधना 
मन वाला प्राणी ही कर सकता है। जिस में मन की शा 
विद्यमान है वही मुक्ति की साधना कर सकता है । तो हमा' 
साधना का मूल स्रोत मन है और साधना की विपरीत दर 
में ले जाने वाला भी मन है | आश्रव का प्रमुख द्वार मन 
और मुक्ति का प्रमुल् साधन भी मन है । इस रुप में मन ६ 
केन्द्रित करके सारी साघना चल रही है । मन को केन्द्ि 
करने का अर्थ है मन सम्बन्धी ज्ञान को प्रयट करना । इस 
चिन्तन कहलाता है मनोविज्ञान । आधुनिक मनोविज्ञान 
इसे सामान्य मनोविज्ञान-अस्रामान्य मनोंविज्ञान कहते £ 
« उससे ऊपर परा मनोविज्ञान है । सामान्य झनोवित्ल 
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क्तिना अच्छा बन सकता है । उसके मन की कल्पना से 
वनस्पति में प्रक्रिया होगी, उसको कष्ट होगा । कितनी 
सूध्मता से विचार दिये हैं कि वनस्पति को काटने का भी 
विचार न करे । केलिफोरनिया के विनक्षण सन्त लूथर बरवेक 
ने भी वनस्पति पर गहरे प्रयोग किये है । वे वनस्पति से 
इतना प्यार करते हैं कि उनके बगीचे मे दिन मे कुमुदिनी 
खिलती है । सामान्यतया कुमुदिनी चन्द्रमा के प्रकाश में 
खिलती है, दिन में नहीं खिल सकती, वह उनके वगीचे में 
दिन में खिलती है | जो अखरोट का पेड 33 वर्ष में फल 
देता है वह वहाँपर कुछ वर्ष मे ही फल देने लगता है । ऐसे 
द्वी प्रयोग महाराष्ट्र के चन्द्रपुर कदर, जिले के सरदार अजीततासह 
के यहाँ देखे गग्ने हैं। वे प्रयोग करते है और जिस मौसम में 
चाहो जैसा फल तैयार मिल जाता है । तो वनस्पति पर 
हमारे विचारों का प्रभाव पडता हैं । यह मनोविज्ञान भी मान 
रहा है । वैज्ञानिक इससे और आगे बढ रहे है । 


मनोविज्ञान का असर केवल वनस्पति पर ही पदटता 
है ऐसी वात नहीं है। मत को साधना की ऊँचाई पर पहुँचने 
वाले महापुरुष कहे गये है । उसका सहज अर्थ इतना निकालें 
कि हमारे मन की विभिन्न अवस्थाएँ हैं उनमे से एक अवस्था 
है जिसको जाग्रत मन अबवा जाग्रत अवस्था कहते है। दूसरी 
अवस्था मसुसुप्त है जिसे आज की भापा में चेतन मन और 
अचतन मन कहा जाता है । उदाहरण के तौर पर आपने 
यो स्वष्न देखा जो कि इस जीवन में सम्भव न हो । स्वप्न 
में आप शिसी शेर से कुण्तो लड़ रहे हैं, आकाश में उट रहे 
है, ताथों को हिताते हार चने जा हैं, आदि । तथा इस 
जीवन में ऐसा वर सफ्ते हूँ ? लेकिन स्वप्न देखने बालो के 


क्षय 


पडती है । उससे अधिक बेइन्द्रिय से तेइन्द्रिय मे जाने के 
लिए और उससे आगे पदचेद्विय में जाने के लिए अनन्त पुण्य 
सचित करना पडता है । मनुष्य जीवत और भी अधिक शक्ति 
बटोरने के वाद अनन्त पुण्यवानी से मिला । लेकिन इस 
शक्ति का प्रयोग किस दिशा में कर रहे है, यह विचारणीय 
प्रभ्ण है । मन की गति का दुरुपयोग हो रहा है या सदुपयोग 
हो रहा है? यदि इसको सही दिशा में लगाते रहे तो 
चमत्कार प्राप्त हों सकता है | मन के द्वारा क्र से ऋर 
प्राणी के मन को बदल सकते है । सामने वाला व्यक्ति कितना 
हो हमारे प्रति द्वेप की भावना रखता हो, लेकिन हमारे मन 
की गति का उपयोग सम्यग रप्टि जैसा हो रहा है तो ऋर 
से ऋर प्राणी को भी मुइना पडेया । एक घटना आपके समक्ष 
रख रहा हैं । 


पशु चिकित्सक का प्रेम और “रजिया” का समपंण : 


एक सरक्स कम्पनी में धनजयप्रसाद नाम के पशु 
सिफित्सक थे। वे बड़ा प्रयोग करते थे । एक बार प्रसग ऐसा 
बना कि एक शेरनी उस सरकस कम्पनी में आई । रजिया 
जिसका नाम था । वह शेरनी जब कभी डा० घनजयप्रसाद 
को देखती तो गुरकिर सामने आती । दा घनजयप्रसाद सोचने 
लगे कि इतने लागो को देखकर यह गेरनी गुर्राती नही है, 
मुर्भे देसफर क्यो गुर्राती है ? उन्होंने अध्ययन किया, ग्ोज 
मे लग, तो पता लगा कि शेरनी को पिंजरे मे बन्द करने 
वाले स्यय्ित की शक्ल डाय्टर घनजय की शबल से मिलती- 
युलती सो लगती है। यह पेरनी जब टाव्टर को देखती है 
ते। उमर लगता है कि यह ब्यक्तित मुझे बन्धन में ठालने बाला 
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हैं । इसने मुझे पितने में बन्द शिया है, इसी ने भेरे रप्रारपता 
टीनी ह । इसलिंश शुरतविर सामने जाती ह | एंखर से 
सायत्प जिया हि फिसों शद्या में गसझो बदल फर सूंया और 
इसी प्रतार पे प्रयास करने सगे, अधिक में अधिंग उसे 


निह्ट कञाद लग । 


ध्ग यार शरनी द्ीगार हो गई ॥ दशा प्प्थर 
परना जानश्या। था और से की परश्चु शिगिर्सश थे। सभी 
धोगो मे माया शिया विखु छागर ने छाप व भेश उतसप्य है 
इसडा इलाज स्गमा । 


जल 


रे विशझर में प्रदेश एरने सब अपन अर सशार 
दवरश, क्यों ते मंभा हिंदा कि कही झ्ाएशी गह़ी जाने देंगे 
शाह मेरी शा सहये । धावडर नवद्रा वि मे जाइगा, जपटा 
याजीप दरा आरा गो । थे अगर भर मो 4 परुसी श डए धर 
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थी, प्रसव नही हो रहा था। शेरनी ने समझे लिया कि यह 
व्यक्ति उपचार करने आया है। शेरनी ने दोनो पजे ऊपर 
किये और डाक्टर के कंधे पर रख दिये । लोग देख रहे थे कि 
डावटर न उसका मु ह सहलाया और घीरें से नीचे रखा और 
धीरे-बीरें उसके पेट पर मालिश की । थोडी देर तक मालिश 
करने के बाद प्रसव हुआ । पहला वच्चा मरा हुआ निकला । 
पीछे दो बच्चे जीवित हुए । जो बच्चा मरा हुआ निकला उसी 
के कारण छटपटाहट हो रही यी | डाक्टर ने उपचार किया 
सब कुछ ठीक हो गया । अब डाक्टर साहब और शेरनी में 
इतना प्रेम हो गया कि शेरनी को चाहे जव बाहर ले आवे, 
किसी बच्चे को शेरनी पर बैठा देवे, फिर भी शेरनी गुर्राती 
नहीं थी । मायद उसने सोच लिया कि इसने इसके प्राण 
बचाये हैं, इसलिए वह इनके उपकार से दव गई | 


जेर कूरतम प्राणी कहलाता है, लेकिन उसमे कितनी 
दया रहती है । शास्त्रीय इृष्टि से शेर इतना कर नहीं है, 
जितना इसान है । शिर मर कर अधिक से अधिक कीनसी 
नरक तक जा सकता है ? गेर अधिक से अधिक चौथी नरक 
तक जा सकता है जब कि मनुष्य सातवी नरक तक जा सकता 
है, तव शेर ज्यादा ऋर हेयाउसान ? यह आपको विचार 
करना है | आप समभते हूँ कि शेर, चीता ज्यादा ऋर हैं, 
टइनको मार देना चाहिए । किन्तु शास्त्रकार कहते हैँ कि 
से ज्यादा ऋर मनुष्य है और मनुष्य में शेर से ज्यादा जहर 
है। मनुष्य स्वार्थी प्राणी बन गया है। वह दूसरो की चत्म 
करने मे देर नहीं झरता । 

मैं कह नहा था कि पर जैसे ऋर प्राणी में क्रितनी 
ब्त्मीयता है । शेर्नी अब खुले रूप से बाहर श्लाने लगी 


डे 


के का ् हो कि 
भोर शत शाप मे कार्सव दिये लगी । सादर के इस 


ली न हु 
सात ऋग्बस्य गा संया, सा मान सभा ॥7 इरन शर था 
चयागय अप ! 
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गाय और उसी उरव्शा इंगे शा हम मे सारी पटना 


+ 


दि भंग  । 


भालू पर हमला वोल दिया और उसको चीर दिया । उसको 
कावू में लाने के लिए अस्त्र से उस पर हमला किया श्रौर 
उसका जबड़ा छित गया, उसका उपचार करना पड़ा । 
डाक्टर उसके पिजरे में जाना चाहते हैं और देसते हैं कि इस 
शेर के जबडे मे टाके लगाने पडेगे । इतने समय तक इसे 
वेहोश रखना पडेगा इसलिए उस शेर को एक छोटे पिजरे 
में लिया और वेहोशी का इजेक्गन लगाया । वह बेहोश हो 
गया । उसके बाद डाक्टर साहव उस शेर के पिजरे में टाका 
लगाने के लिए जाने लगे तव फिर लोगों ने मना किया कि 
यह ऋर प्राणी है, आप इसके पिजरे मे मत जाइये लेकिन 
डाक्टर ने कहा कि मेरा कतंव्य है । डाक्टर रजिया शेरनी 
को साथ लेकर पिंजरे में चले गये | शेर वेहोण था, उसके 
ठांके लगाये और पट्टी बराघी फिर सोचा कि इसके पजे पर 
भी पट्टो बॉवनी पडेगी वरना टाको को खुरच देगा । वे पजे 
में रूई लगा कर पट्टी वाब रहे थे, एक गाठ बाघ चुके थे कि 
अचानक लाइट ग्रुल हों गई। अबरा हो गया था, टार्च 
मिला नही, इतने में शेर को होश झा गया | चह खसडा ह॒थ्रा 
और डाक्टर पर भरूपटा । डाक्टर साहव के मस्तिष्क को 
अपने मु ह मे लेकर दवाने बाला था कि वह शेरनी उनके 
पराम में सडोी एकाएक कपटी और उसने उस शेर के जबड़े 
पर घवका दिया और उसको पीछे धक्रेल अपने दोनों पे 
उसके सीने पर गांड दिये, वह शेर आगे नहों बट सका । 
उसके मु हू से गुर्रहट की प्रावाज आई । लोग बाहर सड़े 
ये। श्रावाज सुनी तो लोगो ने सोचा कि टाव्टर साहब सत्म 
हो जायेंगे, जर को होश आ गया है । लेकिन थोड़ी देर में 
लाइट आ गई और लोगो ने देखा वि टाउटर साहब पिजरे मे 


स्व 


सिजारा गोवा । 
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जीवन बदलता नही, खूपान्तरण होता नहीं । जब तक 
स्पान्तरण नहीं आयेगा, जीवन बदलेगा नहीं तब तक वाहर 
के प्रयोग से कुछ नही होने वाला है । हम जीवन को परिवर्तित 
करे । ऐसे महान वक्‍ता का सान्निध्य मिला है, उनकी वाणी 
को जीवन में उत्तार लें तो निश्चित हमारा जीवन आनन्द 
की ओर गतिशील होगा । 


क्षेत्रोय चिन्तन ; 


बम्बई के वोरीवली क्षेत्र मे धर्म जागरण हो रहा है। 
जागरण की दृष्टि से जागरण कहे तो नहीं लगता । आप 
अधिक से अधिक सवर करते हो, अधिक से अधिक सामायिक- 
दया, पीपव से लगे । वह तो नहीं लगता जैसा छोटे-छोटे 
गावों में लगता है क्योंकि गाव बालो का जीवन इतना 
व्यस्त नहीं होता । बम्बई के जीवन में बहुत व्यस्तता रहती 
है, मस्तिष्क मे इतना तनाव रहता है फिर भी छुट्टी के दिन 
आप लाभ ले सकते है। आचार्य भगवन का पढार्पण आपके 
यहा हुआ है । यदि श्राप उनके चरणों मे लाभ ले तो आपका 
मानसिक तनाव भी कम हो सकता है । 


तपस्या का जागरण सन्त-सत्ियों मे जौर भाई-बहिनो 
में हो रहा है । महासती कस्तूर ऊबरजी के आज 35 
की तपन्या है, घेताशी महासतीजी के 3] का परारणा हुआ 
£ । महासतीजी प्रिय लक्षणाजी के 27 की तपस्या चने रही 
है । अन्य सतियाजी के छोटी-मोट्टी तपस्या चल रही हें । 
उधर घोर तपर्यों अमस्चन्दजी महाराज साहब वी भी 
तपस्या देग्णि । उनके 26 की तपस्था में 28 किलोमीटर 
का बिहार हुआ हैं। उन्होंने लगमग 450 किलोमीटर या 
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साधना हो निष्काम 


जप ले प्रभु का नाम, मनवा वन जा तू निप्काम । 
पर की चिता छोड दे, मनवा, क्यों होता हैरान , 
अपनी ही चिता कर ले तू, कर अपना ही ध्यान ॥ मनवा ।। 
काया माया बादल छाया, क्षण भर का है मुकाम , 
सुन्दर महल-वगीचे सारे, साथ चले नही दाम ॥ सनवा ॥। 
नाम प्रम॒ का सच्ची नोका, पल में पार लगाय , 
जिसने प्रभु नाम को छोडा, डूव ब्रीच में जाय ॥ मनवा ॥॥ 
दुनिया के गोरसवन्धों में, मिले कहा विश्वाम , 
आत्म ज्ञान सुधा रस पीले, पायेगा आराम ॥| मनवा ।। 
मात पिता सुत सुन्दर नारी का, करता तू ध्यान , 
किन्तु साथ न देंगे कोई, जब होगा प्रस्थान ।| मनवा 
जगत मोहिनी से मनवा तू, अब तो ले ले विराम , 
अक्षय “जाति” पा लेगा तू, प्रमु चरण को थाम ॥। मनवा ॥। 


सम्योधन मन फो : 


गीतिशशा वी उन प्रक्लियों में मनझों सम्बोधित किया 
गया है। समस्स भारतीय दर्शनों ने, ऋषि सुनिया ने एव 


3५४ 


शानों तोबफरा ने रहा # "मति की साफ ले जाने | पारा 
लीर सके थी तरप ले जाने जा हार ण मन 7 | भरू-- पर उन 
मुयी शक्ति है | घाहे जिस तरफ उन इंश्याग रह | या 
एवं मनुप्याणा कारण बंशमोस्तय, । बनाने शोर मो! 
का परिणाम मन थे उपयोग पर #ी है 

अन भी गति झत्बस्द सज है । शगे निररदर दा २० 
४ । गये पर विड्य वाला यानी सझ्मर पर विलय सा 
अमगगो विजेता जगतो विज्सा। दघोन्यी ह/» भर प 
निमस्धण मरते का प्राम्न बहने है धपानाया पड़ दिपरी 
दिया मे भागा है । दा रि्हि या सगरशा शाए की हई 
#जारोी सारा 7पो के 8] मन था हपयथाग शिस दिखा थे 
गज मियारवीय | । अऊसे मेने परे विश्शश अंश ये, 
साया या विशय # २ 

पेणी स्थामी मे में गौतम राशी हे शाम "४ व एक 


विदा + 


समस्या है । मन को कैसे वश में करें ? हम सामायिक्र कर 
रहे है । मन कही दौड़ रहा है। हम माला फेर रहे हैं । हमारा 
मन कही भठक रहा है। मन को एक जगह बाघना वहा 
मुश्किल है । इसका कारण भी है। मन का स्वभाव है--मनन 
करना । 'मन्यते अनेन तत्‌ मन ” जो मनन नहीं करता वह 
मन ही नहीं । जैसे अडियल घोड़े की अपेक्षा तेज रफ्तार वाला 
घोठा ही अच्छा माना जाता है, ठीक उसी तरह अवरुद्ध मन 
की अपेक्षा अत्यन्त तेज रफ्तार वाला मन ही अच्छा है । मन 
को पवन की उपमा दी है। पवन क्षणभर के लिए उक जाय 
तो प्रलय हो जाय । अत मन गतिशील ही होना चाहिए । 


फिर मन को रोकने का मतलब क्या है? मतलब 
इतना हीं है कि मन को विपरीत दिणा मे से लौटा कर उसे 
सही दिशा दे दे । सही रास्ता सभला दे। अडियल घोट्टा 
रास्ता छोड देता है, तब उसको लगाम खीचकर उसे सही 
रास्ते पर लाया जाता है । ठीक इसी तरह मन पर नियन्श्रण 
करना चाहिए । विधपय विकारों की दिशा से मन को लौटा 
बार साथना की दिशा में गतिशील करना है। साधना का 
उहं एय ही यह रहा हैं कि मन की गति को बदल दे और 
इमेशा उसे सही रास्ते पर रखें । 


मन एक बालक 


एक बालऊ थे हाथ में वृल्हादी झा गयी । उसके पास 
शक्ति थी, ऊर्जा थी, कुछ करने के भाव थे, कुल्हादी का 
उपयोग करना था। उसने घर के कीमती फर्नीचर को तोटना 
तुझे कर दिया । उघस मचा दिया। किसी बृद्धिमान घुजुग 


5, 


हें उसे जलाऊ लकतियों का देर बताया । लकटी फाउने का 


30 


नर कर 
सरीशा भी बसाथ्य । उसने दोए उस ने सहझात्या सील ही | 
पूछा था, रुमसय शव, हासि पा सही दिल्ला के उपयोेय 7 ग १ 


हिए भें थन की भर या भी जे) रो । मेष था खाथ दम 
नी या दधपडार फरसा है 

मन को मे पविध्चप शिाएना मे मे लियाले, “मे साया 
वी हिआ ५ दे, हर्सारंसो के खराब पाप | 
शन थे गुम धार । 


सर दिए 


प्यार प्रार >म द्पासवा आर 2, ॥ह को सयाम अद- 
सना 7 रेस ५ । में सरशााएा थे हार प्र भा फाआग सी पद 
बोसत सती भी शाम कर्ज | हगा 
बसथ है, भोडिंश सा 3 बासाण हैंड रणव आय आशय 


बादियण 4 7गरी शा आय जाजयम हा | दम सामादीश वार, 
शा ता पार्श, हधखाी। है गे, आप मे आविज्ीिए कृत 5 
भरी उपाए की पाये रे भऔडालड उस हब ॥प धारण 
है | नाथ (विवि [ए शा पट 


गर्म दाज रण विश आफ हे .. 


कटेंगे । अन्तराय कर्म क्षीण होने पर जो मिलना है, वह अपने 
आप मिलेगा ही। साथना का सौदा मत करना । अपनी साधना 
को भौतिक सुखों के लिए मिट्टी के मोल बेच मत देना । 
पूणिया श्रावक की एक सामायिक का सूल्य कोई नहीं आक 
सका | दुनिया भर की निधिया एक सामायिक की दलाली 
के लिए भी पर्याप्त नही थी। अत अपनी साधना से क्षद्र 
पदार्थों की माग न करे । इस पर एक हृष्टात याद आ रहा है. 


एक सम्पन्न व्यापारी था| व्यापार में घाटा लगा। 
उसकी हालत विगड गयी । गाव में पहले जैसी प्रतिप्ठा नहीं 
रही । जिस गाव में मान-सम्मान मिला उसी गाव में उपेक्षित 
जीवन जीना उसके लिए दूभर हो गया । इधर उधर से उसमे 
दो हजार रुपये उघार लिये और कमाई करने परदेश के लिए 
प्रस्थान किया। अ्रमण करते हुए वह एक समुद्र किनारे आया 
जहा उसे बडी भारी भीड़ दिखाई दी | भीड क्यो है यह जानने 
की उत्यूफता हुई और वह भी भीड़ में शामिल हो गया । 
उसने देसा वहा कुछ गोताखोर थे। समुद्र में एक गोता लगाने 
कावे ४०० र लेते थे। समुद्र में इबकी लगाते, जो कुछ 
परकर-पत्थर हाथ लग जाते, ऊपर ले आते और जिसने गोता 
तगाने के ४०० रे दिये थे, उसे दे देते । इन करों में वभी 
मणि, रत्न और मोती भी निकलते जो बहत मूल्यवान भी 
होते थे | जोहरी वही बैठा रहता और कमीशन वे आधार 
पर बढ़ उन रत्नों का मूटय आाऊता था । 


इस व्यापारी को लगा बया ने अपन भी अपना भाग्य 
जाजमा ले | उसने गोताखो रो फो ५०० रे दिये। गोताखीर 
में गोता लगाया । सिर्फ हत्र हाथ आयगे। दुबारा ५०० रु 


ज्ु जय 


2. कि दे 
डिय । या +य सागर रयली गया । काश 7 घाता में काशाए, 


फ ू 
पा नी हु छ्षा 700 १ क्ण्ड् क्र अं क्कु हएशए रा £१६ ०४ ै/%-882-:€ हे धि की] ए 


के हैँ भी ये हुक ४१६4 रे 
थे । खने भागा रा खनन चहां । दरार के। *ि परी दाशार 
7 सर्द थी $॥ था सिए ४००२ शमे थे । हेसा , रुप ५ 
आओ जज कह 7 5 फेज अं केकओ शक 7 गम रिए 


आायानर ोगी स्याव 4 दएई देंच वा 26% त आए दर 


|. 20057 सिर 20205 
पिगा हियि | वहा छ॥ डए ककाय मे वीजा शत टहफो। 
ह#- न्क श् ् 
वर कद गपिय सवार मी 2 हर शे हतताव उड़ बे हाय 
् 
मर आप क्र ट 
हाय मे शापाशोें हेड में गाडी धार को चर ४३ चकण 


(पा । 


ब आय डा तर 4 
नर नि की हे के अफकाप5 ह£ हू हे न ब्> 
दउ हु आह डा छाए फू, कट पेड । शीट चल कर, 5 
डे आटा के] हाट आशकन हा च्श्ट्रर ध थ् 
5 क 8४ फ क्च्च सो द्र्श्दू कर्ज स्का जा 4 ब्झत. हर 
4777] की ४ ९, २.४३ »#, ;|८६' इईए ५ रास 0 लक 2 मई, 
दि, 
जय आन हा लक हा आ> कर के के $ गा हक ४ कई कर 
का! स्णूप्लक तू थे गाप्म हि आाइशट्र इन 0 ६ (25 $ ४ 
ल्‍ 
का ना के 72४+% कारक आटा. गुम का कै 4 539 30% % 3 ब्स बीच आज ए अंक जा हे 
हाथ 40७७ 0४६ हु . फु ई] (३) 5, के 7 प्‌ बा जो 
हज अब 6 कर हजार अ जछपफ है. ॥$ श््फ >+ 
फिराक कमी करके आए हक आवक 8 हर ई की 20 हल 
मे अहणढ । 2>  फ्रीजजा + कुक पशाज, अुच्डाडुए फाइशइुआथा। 5, 
५, ६ +  :$ $.. +। हर आय हक | ॥हएलड्र , कुल ' 27 
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हि खा डे 
चार औण्पअरशाओ केक छोड + है ध्छ आअ>आ के कड़ा कुशिरओाओ $ 64 जा वे जी ऋाके पी 
के बढ + ४ ् “(व छः है. ग्ह्प हडटटे रू भै के 
ब् ्ं ् । ह 
न्ज्ब इ कु + 7" &५ “लक (५ शक तक चित फू 2४ «व ज्ट के का जल हे 2 रे 
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मुह सागा मोल : 


व्यापारी ने अपनी कथा ओर व्यथा जाौहरी को 
सुनायी । उनके सामने मणि रखी और उसे बेचने की इच्छा 
प्रदशित की । वह जौहरी कुबेरपुत्र था, प्रामाणिक था। अच्छे 
सस्कार थे । साधर्मी भाइयो के लिए उसके हृदय मे दया थी, 
अनुकम्पा थी । 


आज हम देखते है, ज्यो-ज्यो सम्पत्ति बढती है, 
साधर्मो--दीन, दु.ख्लो भाइयो के प्रति उपेक्षा बढती है, घृणा के 
भाव बढते हैं | आज तो यह चित्र है । 


माया से माया मिले, कर कर लम्बे हाथ | 
तुलसीदास गरीब की, कोई न पूछे बात ॥। 


भाइयो, दीन, दु खी और गरीबों से आप दो शब्द 
मीठे ही बोल लेते है, तो वे श्रपने को कृतक्ृत्य सम# लेते है । 
उनके मन मे प्रसन्नता खिल उठती है। आप कार से जा रहे 
हैं । रास्ते मे कोई गरीब साधर्मी पैदल जाता दिखाई दे दिया 
और आपने कार रोक ली । उसे लिप्ट दी। आपका नुकसान 
तो बुद्ध न हुआ, लेकिन वह राहगीर हमेगा-हमेशा के लिए 
आपका बन गया । किसी आदमी को अपने से जोड़ना हो तो 
हंदय में अनुकम्पा अवश्य होनों चाहिए, वाणी में मिश्री की 
मिठास होनी चाहिए । 


जौहरी ने व्यापारी से बहा--भरई, यह मणि दि बेचना 
हो ता इसवा मृस्य बता दो । जितना भी मुल्य सागोगे उत्तना 
तुम्हे मिल जाबगा। व्यापारी को आश्चर्य हआ। २४ र 
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अधिीिधा +7? 


श्सय शाम एदपधए। 
७ कफ 


हे 


उनको पता चलता। कोई लौटाने आता तो बोल देते थे ये 
सिक्‍के मेरे नही | तुम्हारे ही होगे। लेने वाले की प्रतिष्ठा में 
आच न आये, उसे शर्मिन्दा न होना पडे, तीसरे कान पर खबर 
न पड़े इसका पूरा रयाल रखते थे। उन्हे न यश की अभिलापा 
वी, न नाम के पीछे दीठते थे। मौन और प्रसिद्धिविमुख होकर 
दीन-दु खी भाइयों की वे हमेशा सहायता करते थे । किसी 
तरह यह वात पूज्य श्रीलाल जी म सा के कानो पर पहुची । 
उन्होंने मालू जी से पूछा । आप तो बहुत लाभ कमा रहे है ? 
माल जी ने बताया-ग्रुर्देव | यह कचरा बढता ही बहुत है । 
में जितना वाइर फेंकने की कोशिश करता हू, उतना ही यह 
व्रढता जा रहा है । आप ही तो फरमाते हैं कि-- 


पानी वाटे नाव मे, घर में वाढे दाम । 
दोनो हाथ उली चिये, यही सयानों फाम ॥। 


सच है सुपात्र दान से सम्पत्ति बढती ही है । 


बाज हम दान करते है--हमारे नाम का सगमरमर का 
पत्थर लगे इसलिए । नाम और प्रसिद्धि के पीछे हम दौड़ रहे 
है । लेकिन हमारे काम टसे के नहीं। हम टाटा, बिउला 
ब्रनना चाहते हैं । दुनिया की सारी सम्पत्ति बटोरना चाहते 
हैं । चाहे जितना घन इकट्ठा करें फिर भी हमे सतोप नहीं 
होता । कवि सुन्दरदास की कविता है-- 
जो दस-बीस, पचास भये, णत होय हजारन, लाख मगेगी। 
फोदि अरब, खरब भग्रे, घरापति होने की चाह जगेगी | 
म्वंग प्राताल को राज मिले, तृष्णा अधिवी अति आग लगेगी , 
“मुन्दर” एक सत्तोप बिना शठ् तेरी सो भूख कमी ने भगेगी । 


९२6 


ह। पशिया मे एाशा का झड़ सपेझष बाग गभा 4 
#रिपए चातता है सेरी प्रतिष्ठा बनी रहे. मेरी मू ए ढसी हर 
भविन क्सारे मेप बया गाए कीयो जी गिरे 5 
हसन साटाई ई हम आद २३ है । एज आफ अफरी एम 
को प्रतिएडदा |! बचाने में लगा 7 । 
धगड़ी भी खास 

बगाई मे 7 साध जी पारी इुशान के गण पर : 
४ ॥4 परी आगे दएेठ एफ भेदी घर गय। शभीस संशय 
में्र | पे आकर करते पी माथपा श्र क हप मनी म 
गो गे पर डा, उदे ही को पमी रषव मिर चाश हा 
गण हो कई एलिश लख में खा ॥ शागिए दर संद इस्लाम 
होीविप या माए सिह फिर गे जाया जा ४ 
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वरदान दो जिससे मैं सारी पृथ्वी पर विजय प्राप्त कर सक्ू । 
महात्मा ने पूछा “पृथ्वी पर विजय प्राप्त हो जाने के वाद 
क्या करोगे २?” सिकन्दर ने जवाब दिया--तव तो चैन की नींद 
सो सकू गा। महात्मा ने समकाया। फिर अभी क्‍यों नही 
सो जाते, जैसे में चैन की नीद सोता हू ? वात सिकन्दर के 
पत्ले नही पडी । महात्मा अन्दर गये। अन्दर से एक मानवी 
खोपडी लाये और सिकन्दर को देते हुए कहा--/इस खोपटी 
को अनाज से मर दो। फिर संन्‍्य लेकर देश-देशान्तर को 
प्रस्थान करो । तुम्हारी फतह होगी ।” इतनी सी वात । 
सिकन्दर ने लाख कोशिश की । सारे देश का अनाज मगवाया, 
लेकिन सोपडी भ्रनाज से नहीं भरी | खाली की खाली ही 
रही । क्योकि वह मानव की खोपटी जो थी । मानव की तृप्णा 
बंग कभी अन्त नहीं हो सकता । 


इधर व्यापारी ने जीहरी से सवा लाख तो ले लिए 
लेकिन मन में जका उठी कि जौहरी ने मुझ पर उपकार 
स्वरूप तो नही दिये । हिम्मत कर उसने जाौहरी से पूछा-- 
'मेठ जी, मैने मृत्य तो श्राप से लिया है लेकिन सही-सही 
बताउये वया इस मणि का इतना मृत्य है ? 


जौहरी ने कहा--“भाटई, यह मणि नो करोड रुपये 
मय की है । तभी तो मैं तुमसे कह रहा था कि चाहे जितना 
मांग लो । 
व्यापारी अब पछनता रहा है । क्यो मैंने अपने मह से 
टुसवा भय मागा | बदि में जीहरीं पर ही छोड देता कि 
पप उचित समझे उतना दें दो। तो सनव है म॒र्झ पाच 
कसर स्पये अवश्य मिल जाते । 


38 


जम शटाद मे एम पट शिप्रयी । दाम घपिगी शगगर 
जाय सो ने परे 4 शारवण शर्त भी फ्रॉपिग के सिर सापथना 
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इसी लिए मन पर नियन्त्रण करों । मन पर नियन्त्रण 
पा लिया तो साघना भी आसान वन जायगी। गीता में 
श्री कृष्ण ने अजु न से कहा-- 


असशय महावाहो मनो दुनिग्नह चलम्‌ 
अभ्यासेन तु कीन्तेय वेराग्येण च गृह्यते ११६-३५ 


नि संदेह मन चचल है और कठिनता से वश में होने 
वाला है। परन्तु अम्यास--वार-बार यत्न करने से और 
वैराग्य से व में हो जाता है । 


तृष्णा के पीछे दौडोगे तो उत्तने ही तृष्णा के जाल में 
फसते जा्रोंगे, तृष्णा वटती ही जायेगी । तृष्णा समाप्त होने 
पर ही आसक्ति टूटेगी और कदम साधना के मार्ग पर अग्रसर 
होगे । दो रुपये का ताला उस तिजोरी का रक्षण करता है 
जिसमे लासो की सम्पत्ति भरी पड़ी है। आपका छोटा-सा 
सुपात्र दान आपकी सम्पत्ति मे वृद्धि करने वाला बन सकता 
है । दान सपी ताला दया, अनुकम्पा एवं मानवता के भण्डार 
का रक्षण कर सकेगा । 


सम्यक साधना मनुष्य योनि में नहीं करोंगे तो कब 
करोगे ? क्‍या पशु योनि मे करोगे ? क्या नर्क योनि में करोगे ? 
या देव योनि में करोगे ? अरे ! देव योनि में सावना सभव 
नहीं। यह मानव जन्म मिला है। सुस्ती उठाओ। जागृत 
बनों । पुरुषार्थ पूर्वक निषप्काम भाव से साथना के मार्ग पर 
अपने इट कदम बटाओगे तो आपका जीवन सफल होगा । 


घुलिया . २५ अग्ने ल, ८८ 


ब्् [] जल 


ढ़ 


रोग आंतरिक : उपचार बाहय 


भना हे हूं कारें को मरा कफुसंग : 


सेना >ैसू मा शो पर३ इससे । 
पण्ग भरागे एवॉट “पछा है बरस भदन भें अंग । प /ए 7 


चारश झाग शधा रस इधही आरण विषय दिप राग । 
शी बाय बाण दोल आग्प के, पं उम झायी सरग ।॥ थे । 


रह 
शाभासन मा मे छा, शरण है प्रमे भरा । 
्भ प्रा 
तू ह शोहट हधात झाएश, मोगा शगा है पृश ॥शझ ॥ 
बन सकंन ऋकट हक व कई के छ््द्रप रे सा आफपापए ए>कप जरा 
इसे जधिधाओ) 4? ४४72 8, 398 * त_. ३३१ ३ जे 


आना जाया ४४ व सदा, हईगे आए | ऋबर्यश ॥3 


कि 


पाए दाह शा 4 पद व 


बेहतर कक कर ८? ५ 


जत्क 


२ 


क्र हि तर न + कस क हित क्रूर डर दर दि छू | ््न्टू 
४ 
एच हू शदी आज दो पहर 55 हु छ28 उजइउलय उतर व5 ि है दगर की 


यह देखेंगे कि कमंबध क्यों होता है। मन की वृत्तियो का 
इसमे क्‍या स्थान है । 


कर्म बंध के कारण * 


आचार्य उमास्वाती जी ने 'तत्त्वार्थ सूत्र” मे बताया है कि 
'मिथ्या दर्शनाविरति प्रमाद कपाययोगा वध हेतव ।॥ अर्थात्‌ 
कमंबब के पाच हेतु है, कारण है, निमित्त है । १ मिथ्यात्व 
२ अविरति। ३ प्रमाद । ४. कपाय और ५ योग । 
इन पाच कारणों से ही कर्मो का बच आत्मा के साथ होता 
है । इनके ऋ्रम मे भी एक विशेषता है । मिथ्यात्व को प्रथम 
क्रमाक पर रखा है। अविरति दूसरे क्रमाक पर है। यदि 
इन्हे ठीक से समभने के लिए इन क्रमाको को एक के आगे 
एक इस ढय से रखें तो १ २ ३ ४ ५ यह सस्या बन जायेगी । 


मिथ्यात्व पहले क्रमाक पर है इसका मतलब कर्म बध 
का मूल और प्रभावी कारण मिथ्यात्व ही है। मिथ्यात्व को 
जीवन से हटाया तो शेप कारणों की जक्ति घट जायगी | 
१२३ ४०५ इस सस्या मे से मिश्यात्व का क्रमाक यदि निकाल 
दिया जाय तो ससया २३ ४ ५ बचेगी। प्रथम क्रमाक मिश्यास्त्र 
नष्ट होते ही १० हजार गुणा कर्मबच नप्ट हो जायेंगे । 


आगे चल कर यदि हमने ब्रत नियम अग्रीकार वर 
लिए, अविरति को नप्ट कर दिया तो श्रविरति का २ क्रमाक 
नप्द हो जायगा | औौर सिर्फ ६ ४ ५ सख्या बचेगी । इस तत्ह 
हम फर्मवथ का ए़नाक कारण पूर्वापद नप्द करते रहेगे तो 
इमाने कमंबधों की तीत्रता बडे भारी अनुपात में त्म होती 
नली जावबगी | इसलिए मिथ्यात्व को कर्मबध वा मृत बगरण 
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में कराक कर देखा है ” यदि हम अतरग मे भाकेगे तो हमे 
दिखायी देगा, हम अधिकाशतया दुष्प्रवृत्तियों में वहे जा रहे 
हैं। हमारी भ्रात्मा मलिन बनी हुई है। कपायो से हम लिप्त 
है । हमे सावधान होना है और इससे मुक्ति पानी है। कोई 
आदमी रुग्ण है, लेकिन जब तक उसे स्वय को बोध न हो कि 
मैं रूण हू, वह बीमारी से मुक्ति पाने का प्रयास कैसे कर 
सकेगा ? 


यही हालत आज हमारी है । हमारे जीवन की स्थिति 
विपरीत बनी हुई है | हमारी आत्मा मे रोग हो रहा है। इस 
रोग से मुक्त होने की तत्परता-उल्लास हम में दिखाई नहीं 
देता । रोग मुक्ति के भाव ही पैदा नही हो रहे हैं । यदि हो 
भी रहे हो तो भी हमारे उपाय विपरीत, उलटे ही हो रहे हैं 
श्रौर बीमारी दुरुस्त होने की अपेक्षा वढ रही है । 


चार पुरुषार्थ बनाम चार दवा को पुड़िया : 


एक देहाती को तेज बुखार हो आया । इलाज के लिए 
वह वैद्य के पास पहुचा | वैद्य ने उसे चार पुड़िया दी। दो 
पुडिया झनुपान के साथ खाने को कही और दो पुडिया तेल में 
मिला कर बदन पर लेप करने के लिए कहा। देहाती घर 
आया । दी पुडिया साली । दो पुडियों का बदन पर लेप कर 
लिया । थीडी देर में ही उसकी वेदना तीन्न हो गयी। वेदना 
वे मारे वह छटपटाने लगा। वैद्य को बुलाया गया। चंद्य ने 
जाच री, आसार देसे और जान लिया कि इस देहाती ने बाह्य 
उपचार यानी लेप के लिए दो हुई दवाझो को तो सा लिया 
है और गाने की जो दवाई थी उससे लेप कर लिया है । ऐसी 


पिपरीत किया से बीमारी तैसे हदेगी / वह ती बरेगो 2 | 
यही हालन आज हमारो हो रही # । 


पुर्पार्थ चार बताये गये हैं। १ घर्म, 5 लेख £ काम ग्रोर 
८४ मोक्ष । इनमें सम और मोद्ष मे दो पुराप्य शान छल लिए 
यानी जीयन के उतरग में उतारसे के लिए है । अथ शोर वाग 
ये दो पमपा्थ बाहा आवश्यवताओं थी प्रति के लिए रहिए 
मरत है । जो ऊीवन में उतारने वी वरस हे एस छा शाश्य 
कप आहम्यर दियाया हो रहा हैं जोर शा फिय ग्राम हप 
गो यस्स थी गये जीवन थी गहरा: भे हार ते आपदा सधाल 
असर मजयत हर रटी है । पर्म सीसन मे दर हा ॥4ा ४5 
है| झमे के माम पर हम शो मर मो णेएश मार प्रप्गेन 
ब्रा गयाउी। ऐसे मरीज कीजीन दर तरस श्मप है 
गोगा ? ६ ख्लोलाजी मे मे हर पावाए जा मूररित इगग। 
पाप्रश | ) 


अर 


क्या बीतेगी ? आपके भाव कंसे होगे ? आपको गुस्सा तो 
नहीं आयेगा ? उत्कट भावों से आपने खीर चहराई, उसे नाली 
में फेकते देख आपको ओर बहराने का उत्साह रहेगा ? क्या 
यही विचार सतो का भी नही होता होगा ? 


सतो के द्वारा वीतराग वाणी आपको सहज हरूप से 
मिल रही है । यथाशक्ति उसे स्वादिष्ट और सुगम बना कर 
त्रह वाणी हम प्रवचनों के द्वारा आपके पात्र में वहराते हैं । 
नेकिन बडा सेंद होता है कि वह वीतराग वाणी की खीर 
आप तो नाली तक (स्थानक के बाहर तक) भी नही ले जाते 
हैं । जहा बैठे है वही छोड कर उठ खड़े हो जाते है । हम शुद 
भावना से आपको प्रवचन सुनाते हैं ॥। लाऊडस्पीकर का उप- 
योग नहीं करते । गला फाइकर बोलते हैं । लेकिन उस प्रवचन 
को जीवन में उतारने को बजाय आप यही छोड जाते है, तो 
फिर हम अपनी जक्ति, अपना समय इसमे फिजूल क्यो वरबाद 
करें ” इतना समय अपनी आत्म साधना में लगा दे तो हमारा 
मार्ग जरदी प्रणस्त हो सकता है | किन्तु ध्यान रहे | धामिक 
प्रबचन देने वाले वक्ता की तो गफात निर्जेगा निश्चित ही 
होती है । लेकिन श्रोता की निर्जरा भजना से होती है । निर्जेरा 
होगी या नहीं भी होगी, बह श्लोता के अध्यवसायों पर 
निर्भग्ट्रे । 


तनाव रहित जीवन ही णाति से मर यकता है। आपके 
जीयन भें पारिवारिक, आविक आदि फई प्रगर के सनाब 
, संघर्ष है । इन संधर्मों की छा खला निरन्तर बदती जा रही 
2 ।और बह सब 2ो रहा है संस्कारों मे अभाव के वानण । 
हम पर अचछ्ठे सरठार नहीं। हमारे बच्चा पर घामिश सस्का 


रु 
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मेगती। जिए्से हा सजाया मे मंजिम भें । “मे जप हबशप 


ज्म जानते नी । जाउगच्मिय सापता मे भाव कगार झाप्ा।। 
॥ई 
यादें ४ । हाप लगने पर 3 सच्नी गा हनी साय छाोगे है * 
ऐे संखायास्तलि जप हार ऐसे सझसेंगे ? 


सात श्र जी प्र माई है आककनान के. दा घर पक्का है. 
मा, सौर एम पिझ्ादे 4 पालि थी पज मे »ांद प्रशनग 


शग्फार सम्पप धाजिफा * 


शिष्य को बुलाया गया। शिष्य और पुत्र-वध्‌ के बीच जो 
वार्तालाप हुआ उसका कथन कर सेठ ने उसका मतलब पूछा । 
शिप्य ने कहा, “गुरुदेव ! सेठ जी की पुत्र-चधू बहुत ही 
विचक्षणा है, विदुपी है । मेरे वदन पर के वस्त्र देख कर उसने 
जाना कि मैं नव दीक्षित हु और अल्पवयी हू। अत उसने 

कहा--अब सबेरा है। यह सबेरा यानी मेरे जीवन का सवेरा 
यानी सिर्फ शुरूआत है। यही भाव उसका था । अभी तो 
जीवन का मध्याहक्ष, सायकाल होना है। आपने इस उपाकाल 
में ही सयम क्यो स्वीकार कर लिया ? मेने कहा कि वहिन, 
मेने काल को नही जाना है। न जाने किस क्षण काल आ 
जाए कोई विश्वास नही । अत. जितनी शीघ्र साधना की 
जाय, कर लेनी चाहिए। 


मेने सहज ही प्रतिप्रश्त कर लिया--तुम्हारे घर का 
आचार क्या है। इस प्रश्न का उत्तर उसने दिया कि मेरे घर 
वासी जीमन होता है । इसका मतलब था कि पूर्वभवों की 
पुण्याई अभी तक उसके घर मे काम भा रही हैं और इस भव 
में कोई नया घर्माराघन नही हो रहा है । इस भव मे धर्मा- 
राघन होता तो बह ताजा भोजन कहलाता । उम्र पूछे पर 
उसने हरेक वी जो उम्र बतलाई वह आध्यात्मिक साधना की 
उम्र बताई | मेठ जी पालने में कूल रहे है । इसका मतलब था 
कि अमी सेठ जी ने घर्माराधघना की शुरुआत भी नही की है । 
पत्ति ८ वर्ष से धर्माराबन करने लगा है और वच्चे में तो 
उसने जन्म से ही अच्छे सन्‍्कार दिये है अत वह १२ वर्ष का 
है । सेठ जी का समाघान हुआ। उन्हे अपनी पुत्न-्वघू की 
चातुरी और घामिफ लगन से खुशी भी हुई और उन्होने 
धघामिफ जीवन जीने का सकल्प भी कर लिया । 
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चिड़िया बनाम मनुष्य * 


भाइयो ! यह रघ्दात मास है । साधना में हमने जितन 
समय बिताया, उत्तनी की हमारी उस #। बाकी थी उस क्त 
प्न जीएन मे बिता छू डर #, उसी गिनसी नही ? 
सकती । जोचन जब से धर्म साधना में लगा है, ता ने ही | 
जोवन है, धारी जीवन व्यर्थ 03 उसया कोई गहरथ नागे 
से तो एक चिट्टिया नी सरर भोसजा बसासी के । अब 
घधर्मी की जनाज के दाने ला मर गिलासी ऐ। मनाए ने 
बड़ी झाम सर रहा है । मान बनाना, या श्य दिया झरगता 
पण्मो को परोसनों | थो। बिटिया के शोर मनाएं मे पाप २ 
या रगा 


गाय थास हममी के मों बदले भें देख उप £ ३४४४ 
ट्गशा मौयर भी पाम घाता (। उसीउाणजी, समी, रः 
जी काम भगे | | शिस पढाग का हाट खाद वादे भदरा 
के हफ़ीर से परे 7 7 मिसी कई १ नन+ 


बडे ओहदे पर अफसर थे। सरकारी काम से महानगरी जाना 
था । आप जानते हैं कि बडे शहरो को होटलों मे भी जगह 
आसानी से नही मिलती । उन्होंने एक होटल मालिक को पत्र 
लिखा कि अमुक दिन वे उस महानगरी में आ रहे हैं। उनके 
साथ उतका कुत्ता भी रहेगा । उनके लिए एक कमरा 
रिजर्व रखें । 


होटल मंनेजर ने जवाब दिया--आज तक हमारी होटल 
में किसी कुत्ते ने कभी शराब नहीं पी, कोई उधम नही 
मचाया । इसलिए आपका कुत्ता आ सकता है। और यदि 
आपका कुत्ता प्रमाण-पत्र दे दे कि आप भी शराब नहीं 
पोगेंगे । किसी पर-स्त्नी को साथ न लायेगे तो आप भी आ 
सकते है । यह है आज का हमारे समाज का दर्पण । कंसी 
मनोवृत्तिया बन रही हँ---आज के इन्सान की । 


दशहरें के दिन अन्य लोग रावण की प्रतिमा जलाते 

हैं। क्योकि रावण ने सीता का अपहरण किया था । रावण के 
भो कुछ ब्रत थे, नियम थे । उसका ब्रत था कि जो स्त्री उसे 
स्वोकार न करले तव तक वह उस सरुत्नी को स्पर्श नही करेगा । 
इसी कारण तो सीता निप्कलक् रह सकी। हम रावश की 
प्रतिमा जलाये जा रहे हैं। लेकिन आज तो चारो तरफ हजारो 
मद्वारावण पैदा हो गये हैं । अखबार सोलो । प्राय. प्रतिदिन 
समाचार मिलेंगे--नन्‍्दी कली पर बलात्कार हुआ । अत्याचार, 
ब्यभिचार, वलान्कार से कॉलम भरे पढ़े हैं। और बलात्कार 
करने बाला में कभी पुलिस भो है, समाजसेबऊक भी है, नेता भी 
हैं जार दादा लोग भो है । एन महारावणी के बीच हम अपना 
' जीवन लो नह है। रक्षय हो मक्षक वन रहे है। आज के 


है. . & भी 


हलपन को चारिद सीच सिर शहा है उन मरा धर्म 
सगयार गरशी, तद्ध कए फोड़ने हपर एंड नाप आग । 4 
धरा भाग घरटचदरं ने शेप री सरता चेसबानेदस मे सयस 
जा २ । 


कीवन एक बाए कीशा , 


न जुआ री ई ज्ह # म्क ध्पू रमन कप के किन खन्‍्दक चुमन, कल & ५ 

जप ञ्ु ल्‍। ३ ! कम पं के है हे है 5 हि 34 पा प्र १ 
है हा ०, हू रा आय ड्पु के हि न्फ | 

कक ने आए का पर्दा सदी $ हंस मे से लाभ डिएा। 


दे न ल्‍. [: न + 
दोनों 7 एप दर [व आप # जाके दाएे लिए धाजर चुत 


दातों ते तधयन्‍न्‍कवथ परोदे एगायेव। आशा पा शझाय ॥% ३) 
के 

है 7 पक जाए पे 708 राग शक, जाल दर 5 
न के “7३ हा च् 5 

बच पे | छा मंमाईर त्मी। शाम हु आज # अह % 


पु 
कं कक ६ ृ के हक ५3 की 
नी का | ब्यप्र पद शववस इनदीित / पहल सादेद भा 
# हकट्रर ले १] किक स्का रा हि क्राण्+ सकी ज० किए प्र 
हप पर न ्। 74६ - « 7६: न ॥*] ४ 5५ श्नो है की मर म 
५, र्ऊ हा] 
मकुा+७ ४ पल ज हक >> हक 
तह के | दा बार है | गादिटण जग हो हज कचरे 


| 
हि शन्ड री 3 डाक 3344 थे (६ हर हब प्‌ 7* है १० 4+ 3 + कक शक । 


ऋलक रहा था। गुरु नानक से बोले--मुझे कुछ सेवा का मौका 
द। नानक जी ने कहा--“भाई, तुम जैसा गरीब तो मेने अभी 
तक नही देखा ।” सेठ के अहकार को चोट लगी। उन्होंने 
अपनी सम्पत्ति और ऐग्वय का बखान किया । गुरु नानक ने 
उसे एक छोटी-सी सीने की सूई देते हुए कहा कि “यह ले जाओ 
शोर मुझे अगले जन्म में यह वापस कर देना। इतनी-सी 
सेवा कर दो । फिर कभी कोई काम दूगा ।” 


सेठ जी घर गये । सभी दोस्त, स्वकीय और पडितो से 
मशविरा किया। ऐसा कोई तरीका ईजाद करो कि सुई अगले 
जन्म में साथ ले जा सक्ू । सभी लोगों ने हाथ भटक दिये 
और कहा कि सूई साथ नही जा सकती । एक बुद्धिमान मित्र 
ने सलाह दी । अच्छा तो यही है कि अभी जाकर गुरु नानक 
की अमानत लौटा दो। कही रात मे मर गये तो कर्जा रह 
जायगा । अगले जन्म में ग्रुर्देव ने सूई माग ली तो कहा 
से दोगे ? 


सेठ जी को अपनी भूल नजर आई । रात में ही नानक 
के पास गये । चरण पकड़े, सुई लीटाई और क्षमा मांगी । 
नानक ने सममझाया--तुम इतना छोटा सा भी काम नहीं करर 
सकते और अपनी करोड़ो की सम्पत्ति पर इतना इठलाते हो । 
सेवा बन मीवग पूछ रहे हो । यह सारा ससार दुखों से भरा 
पड़ा है। कदम-कंदम पर झतहाय रग्ण, दीन, छु ली मानव 
की और प्रन्य जीवो की आतत पुकार सुनाई दे रही है। सेवा 
के 7जार मौके आपके सामने प्रस्तुत है ) चाहिए सिर्फ आपके 
फान खुले, और आसे गुली, हर बदस पर आपको सेवा का 
मोवा नजर आयेगा । 


द्ाप गसापरा मिएलन है ता सुस्सा 5 दिए 
राग्ते का पादिंसय जाने ने साग शाए सात $॥ दमन एन्‍्म 4 प्त 
जावने अपन सोथ कौस सा पराधेंय लि 7? भया प्रयंगा 
क्‍या है उस पाथिय मो ? इस सर भावी, पियार वर | 
मावोते, विधर सारांगे, शखताभ हर पधता हे मार्ग पर 
हाता मे भागे बरीमे की इस उजोइन 5 वीर कझगाोये शोवग मे 
की बाषयय शागे ऋ्षगार सा । 


हु शिया 


५६६ उ४रे +४ 


* 


सामायिक पाधना- 
आत्म-आराधना 


हम अव्यात्म मार्ग के पथिक हैं । अत. साधना के लिये 
आत्मा का स्वरप जान लेना आवश्यक है | हमारी आत्मा 
भाज बीसी है और उसे कंसी होनी चाहिये इस पर मनन 
करना आवश्यक है। इस मनन पर प्रकाश डालने वाला एक 
गीत है-- 
म्हारी पावन आतम चादर या कुण मेली कर्यों रे, 
करग्यो करग्यो करग्यो रे दागासू' भरग्यी रे ॥ म्हारी ।॥। 
माश्वतत सुख री सत्ता वालो, सिद्ध स्वस्पी पाई, 
साफ सूधरी दाग बिना री, धोली फट उजलाई । 
वुण या काली करप्यो ने ॥ म्टारी ॥। 
काल अनादि सू इण रे पर, करमा री गय लागी, 
टूघ बारि जिम आपस में मिल, वण री है या दागी । 
दाग यो गहरी चहग्यों रे ॥ म्हारी 


जब 


राय देधष से छाती क्याए, हाई है अयवादी 
भार माया ही परष्ठाई, प्रमली रप छिपारत 

मेंस थी शाट। देवा झगारी ॥7 
में सो खाया एप घाएर में स्गत्य भर्धि सगे में 
पिण एण बरी काह़ी लारगे, सरप्यों मेरी दिये मे 

दडापरा सास दिसरायों रे ॥ शापरी | 
मिरसिया राते कावी गृरारग, उदरों मास बायीं 
ही पेश्मल है भागों ऊआापगो, कर्माशवाप दिउसायो । 

इहडत् सारे दादा ? वहतागा ॥! 
स्तिद ४ एय्शस भा रे, सा थे 7? झाथो 
घा धीद मे ५ पदआाश, पण थे रब गषाएं । 


ाय चोे चाल ग्रश्शयो » हा शाएई (| 


कक हो 
का परम जिजय आए, धिाएा अजय शिना, 
27 75 शजाएई शाएएश मा सात फपह 2 था 


त 5 छः १२०+ आह बह हक 
हि हे हुवा धंममहाएएग रह गधा ॥! 


रे पक्ष ब्रा कप >2 25 4०३ 2 88 +घह 


ऋ 
तन ँ 
पर पुर हम है | कोश शरग हद इशह चाप वे थक शटदद कप 
हे 
है 


५. जड हैं ल्‍्अप्थ | ऋषक के ञंध् 
की 5 8 2, के चाप 82%: कहर 


है ही € टाज हे वचन ईआवीओ सर हब धर 


४» 


आतरिक शर्ट फी सफाई : 


आप टेरेलिन को एक सफेद शर्ट पहन कर बाहर 
निकलते हैं। रास्ते मे उस पर पान की पीक पड जाती है या 
काला दाग लग जाता है । उस वक्त आप बेचेन हो जाते है। 
लोग क्‍या कहेंगे, इस विचार से हो आपकी वेचेनी बढती 
है । आपको अपनी प्रतिप्ठा का ख्याल आता है । आप तुरन्त 
घर आकर शर्ट बदल लेते है । शर्ट पर आपको एक दाग 
भी वरदाश्त नही होता । तत्काल आप सफाई चाहते है । 


ज्ञानी जन पूछते हैं “आपकी आत्मा पर कितने दाग 
लगे हैं?” कभी सकत्प पैदा हुआ कि इनकी भी सफाई 
करें ? उल्टे आप दाग बढ़ाये जा रहे है । हम ससार में 
निश्कलक चले आये थे । अपने-पराये का भेद भी नहीं 
समभते थे । बालक निप्पाप होता है । अपना-पराया नहीं 
जानता । हम उसे सस्कार देते हैँ । ये तेरे मम्मी पापा है । 
ये उसके मम्मी पापा है । ये तेरा सिलौना है । ये दूसरे का 


हर 


हैँ । इस तरह अपने पराये के सस्कार उस पर आरोपित 
करने वाले हम हैं । वेदाग आते हैं । लेकिन जैसे बडे होते हैं 
वैसे हमारा जीवन राग-द्वेप से भरता चला जाता है। साफ 
सुधरी चादर गन्दी होती चली जाती है । आत्मा निरन्तर 
मलिन हो रही है। दाग गहरे होते जा रहे हैं । आपकी बाहर 
की अम्वच्छता पसन्द नहीं । लिकिन भीतर की ? आत्मा के 
भीतर कलृपता, राग-द्ेेप, छल, कपट के धब्ये तो गहरे लगे 
है । आप सामायिक करते है । कभी आपने सोचा--जीव्न 
गा उ़्द श्य क्या है ? सामायिक साधनों का उट श्य कया है ? 
या सिर्ष द्रव्य सामायिक कर आप परम्परा निभारदे हैं श्रौर 
उसी में धन्‍्यता मान रहे है ? 
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कि 
पहेश्प्तीस दौड़ : 

हैए आएगी दोह शा था शागी में ॥ उसमे प्रात गया 
धूप जा सो को 2 हआ्दयय मिला सखादस नहा छाप परम 
कया णपंगे हे बाग ' छापा सा छागे म हि झापाता हटा 
ज्वना है ? एव रम्प गरिघाए गये ईविट शिशणी के गम श०ा 
बलार थी । लोग पैस 3 से दे, दिशिद से रही भे * शश इन 


हा टर आयाश में शाज का साया । डा उद्यम अजडा । 


(८ घायू मे एड फामा कै, कोते पर दिविद ४2 
हुसाप कप गले मी सावुश । शोर बहुत सार खिम सह छ, 


हक अर कर 

टइमलिय की भी पड़ मे शिय क गया । किस पव शहइय कह 
दा + #' हक क्लब ४ 

बता थाते एस जोप शंगल नव धि काया ह क्‍या / 


प है 
शाप आपडी 4 राष् दासि किए मरी है $ /म शत 
| पर ५ है] पक तप कक हि] है. २क अंदकामज के ५ ट: अीक हा रु] हि श्र हि 
4. 5 4६ धय उ ५४६ गे ४ कहा ३ + »*) फम 
की मधाएण विएा 7 से माफती के व रत के हुई /#7 गाय 
का है. 
27 20% आल 2808 36 228 


सिफ श्रवण हो। माला के वक्त सिफ माला पर आपका मन 
केन्द्रित हो । इसे ही सहजयोग कहा है । 


श्राप श्रावक कहलाते है। श्रावक का श्रर्थ हैं श्रवण 
करने वाला | इसका विस्तृत अर्थ यो होगा--श्र-शूणोति सूत्र 
वाक्यानि, व-विवेकबन्रत घारणम्‌ क-करोति सदनुप्ठानानि, 
तद्विश्लावकमते । जो विवेक के साथ सुनकर निरन्तर अच्छे 
कम करता है वह श्रावक है । 


सामायिक दो घड़ियो वाली * 


एक पुरानी वात है । एक बुढिया अपने सामने दो 
रेत की घडिया लेकर वेठी सामायिक करने । उसे पूछा गया 
दो घडिया किस लिये | उसने जवाब दिया--मेंने इस घडी से 
एक और दूसरी से एक ऐसी दो सामायिक ली है । खैर इतना 
ग्रज्ञान आज नही है । लेकिन असावधानी में आज भी कोई 
फर्क नहीं आया । चार भाई इकट्ठे हो सामायिक लेंगे तो 
पूरे समय तक तेरी-मेरी करते रहेगे । गाव का घोना 
सामायिक में अपनी जवान से धोते रहेगे । वह सारी गन्दगी 
आत्मा पर जमा हो जायगी । दो बहिनें सामायिक करेगी 
तो सास, ननद, बहू, अडोसी-पडीसी वहिनों को निन्‍्दा का 
सिलसिला शुरू हो जायेगा | एक गीत है “-- 


वाच सात मिल कर आयी, माला निन्‍्दा की फेराई। 
नुम ही कहे दो मेरी बहिनों, बहू कैसी है समाई ।॥। 
राजीबाई, रतनीवाई स्थाणी सूढीबाई । 
दोपहरी में या सव्या में स्थानक में सब झ्राई ॥| 
अब बातो की कडी लगाई, कवची पक्की सुनी सुनाई। 
तुम ही कह दो मेरी बहिनों, यहू कैसी है समा ॥॥ 
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हू --किसी ग्राम में सम्पन्न पिता के दो लडके थे। घर मे प्रेम 
था, शाति थी। बहुओ में भी स्नेह झौर प्रेम था । मरणासन्न 
अवस्था में पिता ने लडको से प्रतिज्ञा करवाई कि वे कभी 
विभक्त नहीं होगे। पिता कोी मृत्यु हुई । सम्पत्ति और शाति 
मे, प्रेम में भी वृद्धि होती रही । यह वात पडौसी को ख़टकी । 
गृह कलह में उसके तीन तेरह हो गए थे । मेरे घर हर रोज 

कलह हो मौर पड़ौस में चेन की वशी वजे यह उसे बरदाश्त 
नही हुआ । उसने छोटे भाई को वहकाया, कान भरे, पंसों 
की मदद का प्रलोभन दिया । यही नही उसे दस हजार रुपये 
का प्रलोभन देकर श्रलग व्यवसाय करने को राजी कर लिया । 
उसकी दुकान चलने लगी । एक दिन उस दुकान की चिट्ठी 
बद्े भाई के हाथ में आ गई । उसने बड़े प्रेम से पूछा । 
छोटे ने कहा-मेरे दोस्त ने सहयोग दिया औौर मैंने दुकान 
लगाई । इसमें श्रापका कोई हिस्सा नहीं है | श्रासिर उसने 
अलग हो जाने की बात की । बड़े भाई ने छोटे भाई को 
बहत समझाया, मिन्नते की, पिता के सामने की हुई प्रतिज्ञा 
का स्मरण दिलवाया | इसका भी असर न होता देख सब 
घन दौलत छोटे भाई को सीप गृह त्याग करने की तेयारी 
दर्गाई भौर कहा हा में इस सम्पत्ति के दो भाग नहीं होने 
दृगा । यह सत्र बैमव तुम रखो, मैं तुम्हारे बहा नौकरी करके 
बच्चों का पालन कर लू या । आसिर छोटे भाई का हृदय 
बदला । वह बट़े भाई के चरणों मे गिर कर रोने लगा शौर 
पुन प्रेम की गया बह गई । छल-कपट हमेशा प्रेम भर 
शाति को सदेडना चाहते हैं ताकि उस जगह का कब्जा 

हैं मिले । ऐसे सैकड़ों किस्से हमारे आसपास प्रतिदिन 
होते 


भ्ाग्ग-पाद्वर 


प्रा दई.क «थे ॥्फ्ा प्र कक 7 का & 78 हई। ल्‍ह 

आप उिने बरी ते इरापन व रहे |, गाग 
शात्मा ४ च्पा अजीर कर फतह 

मर 0 है, शाहमा ना पान शा ३ शत / 5 

भें पा $ सर मर, भरा एग, शेरा साथ! 


को शान क्लीशर् हर्ु जीप मे पार रहो | । मर 
पी सरणार थे रहे है ) मे स्यप इसे शिमि पर 
बशम-या 5४ के भजिश वा धो फीचण । 
गाना 7 $%,773_ हश्शस 7९७७5 ४ ्फ नह आशय 
खापड। शा | हकोए हे अधशादितवा हर गायों 
लविश्या के गाया शासन गया । 6४7 शासन * 
8278 मृ फाधू हर ५8, आर कक 8 दबा हि 
दल कहीपर उडी थी मेन 7 पदों # #श ५ 
गंदा भाव शीखिग शे जश सापिशा ॥ शापषश 8 
लेती दा दाता एव धारा रगर5 हरविगाी | चधाचफ 


का 
जश्एछ का खापपद हज ४ झोष व हट हा 7४] 


कफिलत्‌ 
१ 


अं बल दुच्इथ हा $ / 
कप अर कं रजँ 


प्‌ 


संकल्प ग्रक्ति 


अपनी आत्मा ही ईश्वर है। वह सर्व शक्ति सम्पन्न है । 
अनन्त आनन्द एवं अनन्त णाति के स्रोत उसी में प्रवाहित हो 
रहे हैं । किन्तु उसका वह ईश्वरत्व एवं आनन्द आवृत है, मत 
आवश्यकता है प्रवलततम सकत्प भक्ति की, ताकि इस चैतन्य 
फो विभाव के भटवाव से अन्तर की दिशा प्रदान वी जा सके । 
इस सम्बन्ध मे एक गीत है । 


बोल मन, अपनी जय जय वोल ॥। टेर ।। 

तू ही अपना सुद है ईश्वर, तुक में बेठा है परमेश्वर 
कर्ता पर्ता न्‌ है महेण्वर, अन्तर चक्ष सोल ॥ बोल ।। 
कहा भठकला फिरता पसले, क्यो बरता कचरे के हगले 
स्वव-स्वय का रुप तू लखतें, कुछ पा ले अनमोल ॥। बोल ॥] 
ओऑऔपाधिक सम्बन्ध है सारे, राग द्वेप के जाल पसारे 
टनमें बयो त मुग्व बना है, ममता बन्बन सोल ॥। बोल ॥। 
ग्रपना सोया देव जगा ले, घुद्ध नेतना दर्शन पा ले 
अपनी जय जयकार मु जा जे, बाहर में ना डोल ॥ बोल ॥। 
मितना सुन्दर जीवन पावन, कर ले तू अपना मत भावन 
बरसेगा “शाति ' था सावन खुद से सूद वो वोल ॥ बोल ॥ 
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ससार के प्राणियों को अति दुलंभ ऐसी यह मन की शक्ति 
मानव को मिली है । अन्य गति के जीवो को भी यह शक्ति 
मिली, लेकिन मनुष्य के समान वे उस शक्ति का उपयोग 
नहीं कर सकते । देवता भी नही । देव गति में भी साधना 
ओर सयम समभव नहीं । मनुष्य ही मन की शक्ति को निरावाघ 
साधना की ओर गतिशील कर सकता है। सस्यक्‌ विचार, 
सम्यक्‌ सकलप, सम्यक्‌ कल्पनाओं से हम अपना जीवन बदल 
कर, जीवन को णाति से ओतत-प्रोत कर सकते हैं। कहा है-- 


यारणी भावना यस्य सिद्धिभवति त्ताश्णी । 


हमारे सकलप सिर्फ हमे ही नहीं, अन्य जीवो को और 
आस-पास के वातावरण को भी प्रभावित करते है। हमारे 
मन में किसी फे प्रति शुभ अशुभ सकत्प पैदा होते है, तब 
सामने वाले के अत करण में भी प्रतिक्रिया होती है और 
अनुकूल प्रतिकूल सकल्प खडे हो जाते है । 


वातावरण का प्रभाव . 


माने लो एक कमरे में लगातार ३ हत्यायें हुई। उस 
वमरे में कोई प्रवेश करे तो उसमे भी वह ऋर भावना उत्पन्न 
हो जायगी--उसके मन में करता के भाव जाग उठेगें। यदि 
क्रिसी कमरे में महापुरुष बैठे हैं तो आस-पास मगलमय भावना 
छा जायगी । क्योकि मन के सकलपो से वायु मडल प्रभावित 
होता है--वैज्ञानिको ने भी इस निद्धात्त को मान्यता दी है । 


हम सामायिक करते है । सामायिक साधना यदि हम 
पर के बजाय घमर्मरथान में फरें तो हमारी साधना में निसार 
जा सातता है। जैसा वातावरण होगा चैंसी हमारी भावना 


ठ्व 


तक हड पक 
बहेगा | घर मे खरा मसारी परामागरल न स्थागण भर 


$ बॉ 
डढ दर 
हिलिण शावाबणए है दिशे अआाइटानों हे मी १ 


इधारा का प्रदाण 


श्ब 


आओ शक | 
प्रदेश ? झाए यए& दा गए पुटरा दो 4 ४०7 दप 
हिदाशए कृत रहा धो । रात जि के प्रिमधत या बाद 


>> 


कट च हि | हम सी चाप शव सीकाडन हे गोरग़ : 


हैमि शी ले हिल चर हा 4 भाव हाय पद ।वुम्भेद भी ह 


न्‍ः 


ं हु | अरशकर बे पड 7" | डर शत शत छह ् ब् रद पु | 


ह द,) 


है2 8] हि क्र वश प्र ४ हे कल कक जा हिईी। श्प हवा हि 2 # कक ये 


* ९ 


कर 
दर शहर पा जा पके जाके, हक ए 37 जाए 


डर का के बुक हा पत्भा कक ढ २७ /ुंए (6० कर्क लक हि 
आज 5“ पद घा । ्ा 3389  £श इृश्श +॥छ 
हा 4 को नयनक सनव-+७ ०८ ॥ आफ दर हफजण अिहस पेन हा ह है कम [2४ 2४ 3७ 
*्प 7 # #(३७ २ $ 33 ह हर के हक ॥ धर 
ल्‍ 
ति के 
होए ॥ह हब | ६ भा साद।करदा छत 5 अए ॥४॥४ ४ 
७ 
(5 8 8 के हक कै हक आम कल हल: जे की कक 
श कक 
हक जप ल रे का पक ए इज हुक डा शए 7४ ॥ 
न्क्का न्ल्ष्ा हक न ३०३5 रू फा म्थूईे 77? कण इफ३ कर 8 2२० कु उध्क पु 
ध्ज बह ४ 8 रह? रा । १८ ८”6+ ४ जप अब 
बस रा 
ख्द्ाय दिए पक न्छ ६ , ,?* मदर भदुए रचर कक हुता हक अजाआर्ल ज, थ 


वबीमारो, महामारी नहीं होती । वैरभाव ही नही होता 
क्योकि तीर्थ करो के आभा मडल के कारण वहा का वायु- 
मटठल प्रभावशाली हो जाता है। मह॒पि पत्तजली ने भी अपने 
पातजल योगदर्शन मे कहा है-- 


अहिसा प्रतिप्ठाया तत्सन्निवी वर त्याग ॥ ३५ ॥॥ 


झहिसा को दृढ़ स्थिति हो जाने पर उस साधक के 
निकट सब प्राणी बैर का त्याग कर देते ह। जहा अहिंसा है 
वहा वैरभाव तिरोहित हो जात्ता है । 


2. 


यदि आपके भीतर स्नेह का करना है, प्रेम की घारा 
है तो श्राप अपने सकल्प विचारों के द्वारा कूर व्यक्ति को भी 
बदल सकते हैं । 


प्रेम का अस्नत्र और सर्प * 


१०-१५ वर्ष पूर्व की घटना है देशनोक के श्री तोलाराम 
जी भूरा बड़े घामिक व्यवित थे । करीमगज आसाम में उनका 
व्यापार था । अबेरे में रस्सी समझे कर उन्होंने एक साप को 
उठा लिया । ध्यान में आते ही उसे बाहर छोड दिया । नौकरो 
ने सांप की मारता चाहा । उन्होंने मना कर दिया। वे शाम 
फो दुकान जा रहे थे। रास्ते से वे चल रहे थे | उनके पीछे 
वही सर्प था रहा था। लोगों ने सेठ जी को चेताया और साप 
को मारता चाहा । अपनी अधिकार पूर्ण वाणी से सेठ जी ने 
लोगो को मना कर दिया । सेठ जी दुकान पहुँचे | सर्प सीढियों 
तक पढुचा था। उन्होंने कहा मैंने जान बूक कर तुम्हें नहीं 
शेड है। अनजाने हो गया। उन्होंने नवकार मत्र कौर 
भायतामर वा व्यान किया। पन्द्रह मिनिद तक सर्प फन 
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गाम धम्मे, नगर घम्मे, रटठ धम्मे, कुल घम्मे, गण 
धम्मे, ग्राम घर्मं, नगर धर्म, राष्ट्र धर्म कुल आदि । 


जिस परिवार मे, जिस ग्राम में, जिस नगर मे आप 
रहते है, उसके प्रति भी आपका कुछ कर्त्तव्य होता है । आपका 
कत्तंव्य है कि परिवार ग्राम नगर के वच्चों पर अच्छे और 
धामिक सस्कार हो । उनका व्यावहारिक और नैतिक जीवन 
शुद्ध वने । इसके लिए योग्य भूमिका बनाने का उत्तरदायित्व 
आपके ऊपर है। 


बच्चा गर्भ में होता है, तव से ही उत्त पर सस्कार पड़ने 
शुरू हो जाते है । गर्भावस्‍था मे यदि मा तामसिक पदार्थों का 
भोजन फरेगी, आचार-विचार, खान-पान में शुद्धता नही 
रखेगी तो गर्भस्व वालक पर भी ये यूक्ष्म सस्कार हो जायेंगे 
और वह बालक बडा होकर वैसे ही व्यवहार करेगा। बच्चों 
के सास्कारो के प्रति आपको सजगता वर्तनी चाहिए। आप 
दिनभर कमाई में लगे रहते हैं। बहने चौका चूरहा, गपशप, 
साज ३ गार में लगी रहती है । कभी आप बच्चों को एक 
घण्टा अपने पास लेकर बेठते हैं? कभी आपने बच्चो से पूछा 
उन्होंने दिन मर क्या किया ? कभी आपने उन्हे धामिक पाठ 
पटाये ? कमी घामिक कहानिया उन्हे सुनायी ? आपके बच्चो 
को २५ अभिनेता-अभिनेत्रियों के नाम अवश्य मालूम होगे । 
पर बया २४ तीर्थ करो के भी नाम याद है ? इसका मतलब 
हैं आप बच्चों दे सस्कारो के प्रति सजग नहीं हैँ । एक 
गैतिहासिक घटना याद आ रही है-- 
दूध के संस्कार एक सामिक घटना * 

जोयपुर के महाराजा यशवर्तासहजी थे। निकद के 
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शड शा प साथ सद्ध शा मारा जाया । इृशाय कदिपयारी 
था | सशयतनिर री रे हार गति सर्भी । 
निया एे । मंहाराणी का शाबर सिओयी । उगान सर वार हो 
आशा दी, मपतराज गश भें गष है । संगर मेने अभिशर में + । 
मेरी 3प्षा है नगर हे खाह़े एशयज शा पर हि गैरी हर. 5 
हे धर्गर ४इरगाज मे गाते जाय | सऩाशाज सरग् वे 
धरर नंगा हे इरशा: एहिए ॥। झपराओं इरादा 
ख़्गाने है दिए _एछिला रए हे, दशपओं के शाही दर गाय 
भररशायी बह री ते बेर पी एंड में पद व शाहएप 
पृद्ध ने भाग पर कही सिने । प्र से भाग ये बारां मेश 
दावि महक शाह ।. गझहयरारओ हगा की खाद क्र गाय 


भात दिये ता आग सग्योध नजर शा यचाश ४ भु कल | 


कतन्ओं 
रु 
॥ 4] 

3४ 
की 
र्ड् 

डे 


2) 7 3 4५ 7 प्रजा 475 यूप म्फ्‌ है ४ शक है ) हल हनी 2 कह 


लय 
जार भा वा रह ये व राजमाएई ०! हाट मापन हाई 
४ शव | दशक हा ४ जय 4 इन जा मात 5, आत्ए शा 
गपरश हे शी चलन कैदी नंदए गाह्ित आग, एप्यान ४३५९ 


नंद थी ४ अरटानी * छा शितवजिण आ हज + २ ३०४,० 


के) व ४ शशि । कै दरार ६३ पढ़ आपात हाट 45 $ण्ा 
न्‍्े 2 >ककय ध 4: न 
के या बॉ दे ईतिीाइट) रस # ७ 5 यह के दीक पफ्री७जर) 
4 


६ ०2 न्श ज 
१) प्र >> आओ 4 हक आज डू का कै नह काम है ् 
4 2 86 6 ० अदा 6 8 और 20 6780 2 5 


+ * ७ दे 
8 3 8 2204 5९% पर $. (६ है (ह४ह प7हत04 हुए कझ हे पफी5 कै ! 


शाजमाता ने जरा व्यग्य के स्वरों मे कहा--“बहूरानी * युद्ध 
में लोहे की खटासठ से डर कर तो बेटा यहा आकर बठा है । 
बहा भी तुम सटासट कर रही हो, अब यहा से यह कहा जा 
कर छिपेगा । 


महाराजा को वाते चुभ गयी। वे राजमाता के चरणों 
में गिर पदे और भाग आने की क्षमा मागी। राजमाता ने 
कहा, “बेटा यह तुम्हारा दोप नहीं । यह मेरी ही गलती का 
परिणाम है तुम छोटे थे। मैं तुम्हे दूध पिला रही थी। बीच 
में ही किसी काम से तुम्हारे पिता जी ने आवाज दी, मैं तुम्हे 
छोड बाहर चलो गयी | दासी ने अपना दूध तुम्हे पिलाकर 
चूप किया। लौट आने पर मुझे मालूम हुआ, तो उलटी करदा- 
कर वह दूब निकलवाया। जो थोटा-सा अश रह गया था, 
उसी के कारण तुम में कायरता आ गयी। बेटा, मुझ सिंहनी 
कहा दूध पीते तो यह कायरता नहीं आती । 


झ 


संस्फार बालकों में 


इस ह्प्टात से पता चलेगा पुराने जमाने में माताये 
दघ के प्रति कितनी सावधान रहतो थी। आज बकरी का 
दथ, पाउटर का दव बच्चो को मिल रहा है। माताएं अपने 
बच्चों को अपने बदन पर नहीं पिलाती । बदन पर पिलाने से 
सौन्दर्य में न्यूनता आती है । ऐसी धारणा सर्वत्र फैल रही है 
पाएलात्य सस्हृति का यह गजत प्रभाव आप पर छा रहा है । 
बच्चों के प्रति आप उदासीन बने हए है । उनकी उपेक्षा कर 
रहे है । दापरवाही वन्‍त रहे है। भविध्य के संतरे वा आभात 
भी आपयो नहीं हो रहा है। मतान से आप बढी-बढ़ी कषपेक्षाय 
रखने है । लेकिन जा रहे हैं आप विपरीत दिशा में । सिफ 
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बच्चो को जन्म देना इतना ही माता-पिता का कर्तव्य नही । 
उन पर योग्य सस्कार हो | जीवन जीने की कला उन्हें सिखाई 
जाय। विनय और सेवा भाव को जन्म घृटो उन्हें पिलाई 
जाय । घर मे सस्कार होते है बसे स्कूलों मे भी सस्कार पडते 
है । स्कूल में तो विभिन्‍न जाति, घर्म, उम्र, खानपान, आचार- 
विचार वाले अन्य छात्रों के सम्पर्क मे बच्चा आता है। 


आप अपने बच्चो को कॉन्‍्वेंट सक्रूल में भरती करने में 
अपना गौरव और प्रतिप्ठा समभते है । क्या मात्ता-पिता की 
भक्ति के सस्कार वहा हैं ? वया घामिक अध्ययन वहा है ? 
उल्हुट बीकानेरी की ये पक्तिया है-- 


पॉन्च्रेट में पत्म है मेरे देश का सपूल । 

सिर पर तभी से सवार है अग्नै जियत का भूत ॥ 
हिन्दी को समझा है उसने वान्‍्या कोर्ड जछूत , 
उगलिए में आया फस्ट और हिन्दी में फेल है । 
भगवान की लीला है यह, कुदरत या सेल है ॥ 


जैन दर्शन में पृण्य ६ प्रहार गा बताया है। मन के शुभ 
सकरूपों से भी पुण्य होता | । मधुर और एुप्ट ाणी से नो 
पुण्य होना है । नमस्कार हो ऋर लिया तो भी पुण्य का बच रो 
गया। जाप स्वय जानोगे व बच्चो पो सिसाओंगे तो आपवों 
पोडी या भविय भी घमवा उठता ) 


एफाउन्ट मिलादें 


धछाप प्रतिदिन इन पर सोजनामा मित्राते | ॥ हिंसा 


दयहो थी सो बैचेन हो। जाते ५ और शिमात्र उस्स्स गजी 


ल्‍ह । १ 


होता तब तक नींद भी नही लेते | कभी पुण्य और पाप कर्मों 
का हिंसाव भी आपने प्रतिदिन मिलाया ? कभी विचार किया 
कि मन की शक्ति का कितने मिनिट सदुपयोग किया ? किसी 
कबि ने कहा है-- 


जिंदगी मा केटलु कमाणा रे, जरा सरवालो माड जो 
लाव्या था केटलो ने लई जवानों केटलो 
आसर तो लाकटा ने छाणा रे। जरा सरवालों माड जो। 


इन पत्रितयों से हम कुछ नसीहत ग्रहण करें । सजग 
बने | सावधान रहें । शक्ति का उपयोग सृजनात्मक हो 
विध्वसक न हो । सम्यक्‌ का हम निर्माण करें | मिथ्यात्व का 
विध्वस करें । मन का उपयोग सही दिशा में किया तो जीवन 
मे आनन्द और अपूर्ण जाति छा जायगी । जीवन निरयंक वह 
नहा है । शक्ति का अपव्यव हो रहा है । जीवन भ्रवाह को हम 
मोस्य दिशा में मोड दे । उसे सही दिशा दे दें। आगमों मे 
पहा है -- 


“मोंद्दी उज्जुअभूयस्स धम्मों लुद्धस्स चिट॒ठई । 


उत्तरा-३-(४ 


सरल आत्मा वी शुद्धि होती है और सरल जात्मा 
में ह्वी धर्म स्थिर रह सकता है। 

धुलिया क्षेत्र भाग्यवान ह$॥ राजमार्ग पर स्थित ट़्‌। 
संत संतियों के आवागमन था लाभ आपका सहज हप से 
धिलता रहता है। दिना बुतावें जञानर्गगा घर भी जाती | ! 
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आचार्य भगवन्‌ जैसी समता विभूति का आपके यहा पर 
सहज ही पदारपंण हो रहा है । इस ज्ञानगगा में स्नान करेगे, 
शुद्ध बनेंगे, अपना जीवन , .. - . सरलता मे इरलेंगे तो 
आपके जीवन का राजमार्ग भी मगलमसय बन सकेगा । 


घुलिया 
२८ अ्रप्रेल, १६८४ 


चल 
हि 


3 
योग : एक परिभाषा 


ग्भक्ति प्रभु की त्‌ करने ओ प्राणी, 
कुछ ही दिनो की यह जिन्दगानी ! 
जाना यहाँ से चुमकें तो ओ बन्दे, 
अगले जन्म को ले कुछ तो निशानी ॥॥ 
कहाँ से तू आया, जाना कहाँ है 
रहेगी क्या तेरी सदा ग्र रखानी। 
भक्ति भलाई यदि कुछ न की तो, 
रहेगो न त्तेरी यहाँ कुछ कहानी ॥। 
सोया है बचपन सिलोनों में तने, 
भोगो के संग लुद गई जवानी। 
किर भी न सम्नला लू, आया बुद्ागा, 
बगिया बनी ये तेरी बीरानी॥ा 
थाना कमाना वे बच्चों या पालन, 
लिडिया भी करती है बस ऋर सबानी । 


हि हर अरीकन # उअख 


जन अत * ज&न सरल ल>>मनाभ++ ५ फन्लल अटटंअर ++ 


| सर्े--बहारों मी मकर सुट्ागी रहेगी, | 


्छ 


प्र4 


यदि तू भी इतने में उलमा ओ मानव, 
तो वढ कर के इससे क्या होगी नादानी ॥॥ 
छल आर कपट कर जिसे है कमाया, 
वह दाौलत भी वन कर रहेगी वेगानी । 


धन घाम सारा रहेगा यहाँ पर, 
चलेगी न संग में कौडी भी कानी | 
मिला है यह नर तन भलाई कमाले, 
वही एक वन कर रहेगी निणानी । 
अगर “शान्ति” पाना ओ बन्दे तुमे तो, 
लगा लौ प्रभु में तू बन कर सुज्ञानी ॥ 


ट 4 


मभीतिका की पक्तियों भे सामान्य से जीवन दर्शन का 
सकेत प्रस्तुत किया गया है । 


«| 


साथना के विभिन्न मार्ग हैं । उन मार्गों करो नत्त्व 
रप्ठाओ ने, ऋषि महपियों ने, श्ानीजनों ने विनिन्न सज्षाये 
प्रदान फी हैं । इनके विभिम्न झायाम प्रस्तुत किये है । मूल 
मे साधना झा जो एस (॥॥) है, साधना का जो चरम सश्य 
है वह एक है | परन्तु एस चरम लक्ष्य तक भिन्न-निम्न मार्गों 
से पहुँचा जा सकता है । 

योग में भक्ति योग, ज्ञान रोग, कर्म योग, लय योग, 
र्ढ योग, राज योग आदि अनेक प्रकार के साधना मार्ग बातये 
गये है । भक्ति योग का अपना जलग स्थान ह ता शान योग, 
कर्म योग, सहण योग या अलग-श्रलग स्थान सै । भक्ति मोग 
एक सीमा सेफ चतता है सौर बढ़ भनत्धि योथ शा चलकर 
कम योग में रपाररित हो जाता हे । सौर बर्म योन फिर 
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ज्ञान योग मे और जब योग में चरम परिणति होती है उस 
समय इन सब योगों का सहज योग में परिणमन हो 
जाता है । 


मन को साधना-सहज योग * 


इस दृष्टि चिन्दु से प्रभु महावीर की साधना पद्धति 
सहज योग पर अधिक बल देती है| भगवान महावीर ने हठ 
योग, कर्म योग और राज योग पर वल नही दिया । उन्होने 
सहज योग पर बल दिया है । आप कहेगे कि सहज थोग 
किस चिहद्िया का नाम है । पहली वात तो यह है कि हम 
योग को ठीक तरह से समझ ले । योग शब्द का णब्दार्थ- 
“धयुजन योग / जोइने को योथ कहते है । मंथेम॑टिक्स या 
गणित के हिसाब से हम देखते है कि दो प्लस दो चार, दो 
ग्रौर दो का योग चार होगा । जोडने की क्रिया-प्रक्रिया है 
गोग । अब इस योग शब्द के कुछ आध्यात्मिक अर्थ अलग 
है और उसकी विभिन्न परिभाषाये हमारें समक्ष आई हैं । 


आध्यात्मिक दइृष्ठि से महर्षि पततजली ने योग की 
परिभाषा दी--“योगश्चित्त वृत्ति निरोध- योग का स्र्थं है 
चित्त-बुनियों का तिरोध वरना । इसके बाद एस परिभाषा 
का परिप्करण हुआ, सशोघन हुआ ॥ एक आचार्य ने कहा 
“योग. अशुम चित्त बृच्ि निरोध / योग का श्रर्थ है चित्त की 
जो अशुभ वृत्तिया हैं उन प्रणुभ वृत्तियों को रोक देना । यह 
परिभाषा भी समीचीन नहीं बन पाती है, य्वोकि चित्त थी 
वत्तिया रकेंगी नहीं । चित्त वृत्तियों का स्वभाव ह£ वहते 
इज़ना | सन का स्वभाव है मनन परना चित्त का स्वभाव हैं 
सिन्‍्तन करना । मन बसे गति करने से रोप नहीं सकते । चित्त 
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को चिन्तन करने से रोक नहीं सकते । मन हमेशा वहता ही 
रहता है, बहता ही रहेगा । उसे रोका नहीं जा सकता । 


हमारी साधना पद्धति इतना सकेत करती है कि 
आ्रापका चित्त रुकेगा नहों । आप उसको कुछ बच्छी दिशा 
दे दीजिये, दूसरी दिशा मे ले जाइये, अशुभ से शुभ में ले 
जाइये । इस योग की परिमभापा का गम्भीर चिन्तन हुआ, 
सदियो तक चिन्तन हुआ । वर्तमान आाचाये श्री ने इस पर 
गम्भीर चिन्तन किया और उसके झ्ाधार पर योग की 
परिभाषा निकली “योगश्चित्त वृत्ति सणोध “ योग का अर्थ है 
चित्त की वृत्तियो का शुद्धिवरण करना । जो हमारा चित्त 
अशुभ दिशा में दौड रहा है, विपरीतियों और विपमताओ 
में दौड रहा है, विसयतियों में दोड रहा है, उस मन को मोड 
कर आप प्रशस्त दिशा प्रदान कर दे, छक णुभ दिणा उसे 
मिल जाय वह हमारे योग की साधना वन जायेगी | मन को 
दिशा देना सहज बात नहों है । मन को समस्यात्रों को लेकर 
हजारो वर्षो से जिज्ञासाये उत्पन्न होनी रही है । 
मन एफ अश्व 

भगवान महावीर के समय में और उनके पूर्व समय से 
भी मन के विपय में जिन्नासाये सलती रही है | स्वय फेणी 
भ्रमण जो प्रभु पार्ण्यवाथ की शिःप्र परम्परा में थे, उन्होंने 
गणधर सौत्तम मे समक्ष प्रश्त रखा-- 

“मणो साहसोों भीमों ठुृटुठसों पदियाव ।' 

गह सन रुपी अण्य बडा दुष्ट है। कनी दौए रहा है 
कभी वहा रहा है । इस दाद घोषटे को बसे व मे प्रिया 
जाता हे * 


इधर गीता में वर्णन है कि अजु न मन की समस्या से 
परेशान होता है और कृष्ण के समक्ष प्रश्न रखता है-- 


“चचल हि मन कृष्ण ! प्रमाथिवल वदृढह़म्‌ । 
तस्याह निग्रह मन्ये वायोरिव सुदुष्करम्‌ ।। 


है कृष्ण ! मन बटा चचल हैँ । वायु के समान वेग 
वाला है, इसको कैसे वश में किया जाय ? एक तरफ मन 
को घोंडे की तरह दौडने वाला कहा जा रहा है । दूसरी 
तरफ मन को पवन कहा जा रहा है। जरा इन उपमाओं 
पर चिन्तन करे । हमे घोटा फैसा पसन्द आयेगा ? आप तेज 
रफ्तार वाला चचल, हवा से बाते करने वाला घोढा पसन्द 
करेंगे या अडियल घोडा, जो कही पर अड कर पढ़ा हो जाता 
है । आप स्पष्ट कहेंगे चचल घोंडा चाहिये हमे, तेज रफ्तार 
वाला जो हवा से बाते करने वाला हो । श्रट्टियल घोड़ा लेकर 
बया करना है । 


। 


तो जब मन का घोटे की उपमा दी है तो मन भी 
चचल और तेज रफ्तार से भागने वाला चाहिये । अडियल 
घोटा पसन्द नहीं आता तो मन भी अटियल नहीं होता 
नाहिए, तेज गति वाला हों। लेकिन जैसे घोटा इधर उधर 
भागता है, इस घोड़े को वश में करने वाली लगाम या वलगा 
हाथ में रहती है । दसी प्रकार मन वा घोटा गतिशील र, 
तेज रफ्तार वाला है लेकिन ज्ञान रूपी लगाम हाथ मे रहे। 
जिस दिशा में दौठना चाहे, उसी दिशा में दौड़, विपरीत 
दिशा में नहीं जावे | तो मन को साधने का मतलब होगा 
कि मन को इधर उधर भागने से वत्ता बर भच्टी दिशा दे ईै । 


हट] 


साधना का मार्ग द्वे दे ताकि अनवरत साधना के मार्ग पर 
दौडता चला जाय | विषय वासना, बहकार, छल कपट में 
नही जावे । 


गीता में मन को पवन कहा है। आप कल्पना करिये 
कि हुवा एक क्षण के लिए रुक जाय तो ससार की क्या दा 
होगी | हवा के प्रवाह की तरह हमारे चित्त की वत्तियाँ 
इधर उधर वह रही है उनको शुद्ध बनाने के लिए विशुद्ध 
दिशा दे दे । यह तो योग की शाध्दिक परिभाषा हुई । हमारी 
साधना का चरम लद्य तो है हम इस सबसे ऊपर उठ कर 
सहज योग मे पहुँच जावे । जैन शास्त्रों मे योग की परिभाषा 


न 
ट्‌ 


फाया बाड़ मन - कर्म योग * 


मन, बचन, काया की प्रवृत्ति को योग कहा है | यह 
प्रवत्ति ग्रणभ भो हो सकती है, शुभ भी । इसलिए उसे 
अशुभ प्रवृत्ति को रोक बर शुभ प्रवृत्ति में ला से ॥ बहा 
धयोगश्चित्त वत्ति सशोघ ” को परिभाषा फिट बंठ जाती 
है । महज योग फी बात में बह तब्य है । सहज योग का अर्थ 
है हम जिस भिया में है उसमें थो जाये । हमारे मन की सारी 
प्रवत्तिया इसके प्रति समपित हो । हम साना था रे है 
उसको पचाने में चित्त का सहयोग हो बीर यर विवेक को 
कि हम संयम की पर्टि के लिए, सद दचियों के पोपण में: 
लिए गा रहे हैं। जिस पाम में लगे तह हैं सर्वताभावेन उस 
ग्य्ये फे प्रति समपिल हो जाते ह सजगता पूर्रझ तो यह 
साधना थोग साश्ना बसे जायेगी, जिसे हम सरल योग 
कहते है । 


प्रभु महावीर ने साधु चर्या, श्रावक चर्या का विधि- 
विधान बताया है । वह अधिकाश सहज योग का विधि- 
विधान है । हमारा सारा चिन्तन इस विपय के प्रति समपित 
हो । आज अधिकाश लोगो में वह एकाग्रता, तन्मयता, 
तललीनता नहीं दिखाई देती । मन हमारा विश्वूखलित विखरा 
हुआ है । हम खाना खा रहे है, लेकिन मन दुकान की ओर 
जा रहा है | दुकान पर बंठे है तो मन घर की ओर भाग रहा 
है | एकाग्रता नही आ पा रही है । आज का वायु मण्डल, 
वातावरण कुछ इस प्रकार का बना हुआ है कि इसमे साधना 
हो पाना बहुत कठिन है । 


फेवलज्ञान और आज का चातावरण . 


एक प्रश्न वार-वार उठता है--अनेक व्यक्तियों के 
मानस में उठता है कि महाराज, आज के जमाने मे मोक्ष 
क्यो नही होता, मृक्ति क्यो वही होती ? केवलन्ान क्‍यों नहीं 
होता ? लेकिन बन्धुओ, यह विचारणीय विपय है । जिस 
वातावरण में जिस माहौल में हम जी रहे है, कई वार विचार 
उठता हैं कि यह साथनागत वातावरण ही नही है तो केवल- 
ज्ञान तो बहुत दूर की बात है, क्षणिक मानसिक शान्ति भी 
मिलना कठिन है | आज हमारे इर्द-गिर्द कैसा माहौल है, 
फंसा बातावरण है । आज आप घरों में बच्चो को किस प्रकार 
के सम्कार दें रहे है ? उन्हें क्रिस प्रकार का वातावरण दिया 

रहा है ? छोटे-छोटे बच्चे न उनके माता पिता 
बसा-फ्रैसा व्यवहार उनके सामने प्रस्तुत कर रहे हैं । वच्चे 
उनकी नकल करने 2 और इसी क्रारण पुरी परम्परा--पीढी 
घिगहनी जाती है । यह थी. यो, वी. ही ओ , झ्राप इस 
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प्रकार कह तो चलेगा कि टी वी की बीमारी लेकर आये हैं । 
झबटर कहते हैं कि अब दी. वी की वीमारी खत्म सी कर 
दी गई है, पहले इसका इलाज नही था । इसमे अनुसधान 
हुए, टी वी का इलाज किया गया । लेकिन मानसिक टी. वी 
का इलाज कया है ? इस प्रकार के अश्लील चित्र आयेंगे, 
ऐसे केसेट्स खरीद कर लायेंगे, आप शौक से देखेंगे । पाच 
मात साल के बच्चे भी आपके साथ बैठ कर देखेंगे, आप उन्हे 
रोक नहीं सकेंगे । छोटे छोटे बच्चे देखेंगे और आपकी अनु- 
पस्थिति मे वे क्या करेंगे । अभी दो तीन दिन पूर्व ही 3, 4 
छोटे छोटे बच्चे, वच्ची ऊपर मे मेरे सामने आकर खेल रहे 
थे लम्बे-चौडे हाल में में अपना लेसन का काम कर रहा था। 
बच्चे एक तरफ गेल रहे थे। एक पिवचर के आधार पर 
वेल रहे थे । कुली नाम का कोई पिक्चर देसा होगा, मुझे 
नहीं मालूम, लेकिन वे छोटे-छोटे बच्चे वच्चिया अभिनेताओं 
के एवशन कर रहे थे उसमे “अमिताभ बच्चन ऐसा करता 
है, यह कादर खान को पीटता है आदि ।” स्टेज पर घूमते 
हुए चित्र उन्होने देसे होगे उसकी नकल कर रहे थे । बच्चो 
के मूह पर वीसे तराने रहते हैं । अब यह पूरा का पूरा 
वातावरण जिस ढंग का निर्मित हो रहा है. उस ढंग में कह 
कि. केवलज्ञान हो जाय, मोल मिल जाय, सह नितानन्‍्त 
असम्तप बात हैं ! उस वातावरण को इस प्रकार डूपित 
बनाया जा रदा है । एझ तरफ फंमिली प्लानिंग के लिए 
गरोटो रुपये रार्च विए जा रहे है जौर दूसरी तरफ बातावरण 
ऐसा बनासा जा रहा ८ कि क्षघिक से अधिक बासनासे 
भा । पैसे ही सतागर लेक: घाय, सनी चले जा न्‍्फ्ेह। 


दोष किंसरों दिया जाब । किसी एक स्यक्ति झा दोष 
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नहीं । जब वातावरण इस प्रकार का वन जाता है तो 
साधनात्मक स्थिति का वायु मण्डल नहीं वन सकता । ऐसी 
स्थिति में क्‍या आश्ञा करें कि साधना, आराधना विशुद्ध रह 
पायेगी जंसे संस्कारों की स्थिति में बच्चे-वच्चिया पल रहे हैं । 
8, 0 वर्ष के बच्चे-बच्ची माता-पिता के अभाव में घर में भी 
चल चित्र देखेंगे उनकी कापी करेंगे, नकल करेंगे । 


अपनी फ्लैट के बाहर मैदान मे एक बच्ची एक बच्चे 
पर हाथ उठा रही थी। पड़ोस की महिला आई, उसने पूछा 
कि क्यो राजू सगीता लड् क्यो रहे है ” तो उसको सको जवाब 
मिला हम लड़ कहा रहे हूँ, हम तो मम्मी डैडी के एक्टिंग 
का रिहरसल कर रहे है । उनके मम्मी उडी घर में ऐसा हो 
करते होगे, एक दूसरे पर हाथ उठाते होगे। बच्चे-वच्ची 
वही काम करेंगे जैसा घर मे देखेंगे । उस रुप मे यह विचार- 
णीय समस्या है । आज सावनात्मक एटमोसफियर प्राय नहीं 
मिलता है । पाण्चात्य सस्क्ृति का अनुसरण करने में हम 
त्तेज है, नकल करने में माहिर है लेकिन हमारी सस्क्ृति जो 
त्याग की सस्कृति है, आराबना, उपासना की सस्क्रृति है, 
उसको भूलते चले जा रहे है । 


अपनी संस्कृति : 


सन्‌ 75 में मेरा चतुर्मास उदयपुर में था । उस समय 
वहा पर डागलियाजी जो आपको अभी गीतिका युना गये 
हैं, बहा पर आये थे । साथ में बच्चे-वच्ची थे | एक होटल भे 
ठहरे । उस होटल में एक अग्रेज महिला ठदरी हुई थी । 
अगलियाजी ने अपने छोटे बच्चो से कहा कि जाओ मेंठम से 
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गुड मॉर्रनिग करो | वह बच्चे महिला के पाप्त गए और 
कहा--मैडम गुड मॉरनिंग ।” उस अग्रेज महिला ने उत्तर 
दिया “नमस्ते कहो, क्‍या तुम्हारी संस्कृति मर गई जो गुड 
मॉरनिंग कह रहे हो । देखिए वे लोग कितना ध्यान रखते 
हैं आपकी सस्क्ृति का और आप कितना ध्यान रख रहे है 
अपनी सस्कृति का ? यह विचारणीय बात है । कसा चाता- 
वरण बन रहा है और हम चाहे मुक्ति मिल जाय । केवल- 
ज्ञान तो दूर रहा वर्तमान जीवन में णान्ति से नही रह सकते 
और अगला जीवन नहीं सुधर सकता । जीवन मे निरन्तर 
पाप कार्य हो रहे हैं ।जो जो हमारी क्ियायें होगी उनकी 
प्रतिक्रियार्यें होगी । जो जो एक्शन होगा उसका रिएक्शन 
होगा | क्रियाओं ओऔर प्रतिक्रियाओं का सिद्धान्त वैज्ञानिक 
सिद्धान्त है । जो कर्म कर रहे हैँ उनके फल का निद्धान्त 
जशाण्वत सत्य हैं । हम जो ज्ियाये कर रहे है, कितना कर्म 
बन्धन हो रहा है | जो कर्ज ले रहे हूँ उसको चुकाना पड़ेगा 
ही । शास्त्रीय इृप्टि वे झनुसार कई मो के वाद चुकायेंगे । 
यह नहीं होगा कि आप उसका हजम कर जायेंगे। अन्दर में 
जो कर्म वन्‍्धन हो गया, फर्जा हो गया है उसको चुकाना 
पड़ेगा । एक छोटी सी घटना का उल्मेंग पढ़ा । 


दाज अदायगी : 


एक स्थापारी को ब्यापार मे घटा लास--नकसान लगो । 
नत्सान मे गगरण बह परेशान हो गया । लासो वा घाटा हो 
गया । फिर भी सखाद के सामने उसकी अठिख्ठा थी, इज्जत 
थी । वह संझाद के पास गया ओर शपनो स्विसि का उलेस 


किया | सप्माट ने गा तम भेरे नगर के प्रतिष्ठित नामन्णि 
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हो । जितना पैसा चाहो उतना ले जाओ । उसने एक लाख 
रुपए सम्राट से उथार ले लिए और लेकर चला जा रहा था 
अपने घर । भावावेश से उसके मन में विचार पैदा हआ कि 
अब सम्राट कहाँ पूछने वाला है, कहाँ मागने वाला है । अपने 
को सव रुपया हजम कर जाना है, बैठे-वैठे खाना है, व्यापार 
वगरा कुछ नहीं करना है । मेरी जिन्दगी आराम से निकल 
जाएगी, बच्चो की भी निकल जाएगी। अब चकाना छुछ 
नही है । उसकी नीयत में फर्क आ गया । मन में वेईमानी 
आ गई 
बन्धुओ, याद रखो कि ईमानदारी और पसीने की 

कमाई का पैसा मानसिक शान्ति देगा, लेकिन अनैतिकता से 
उपाजित पैसा शारीरिक सुविधाये जुटा देगा, फेसिलिटी के 
साधन हो जायेंगे, लेविल शान्ति नहीं मिलेगी। पंसे से सखमल 
के गलीसे सरीद लेंगे, वटिया भवन बना सकेंगे, एयर कन्‍्टीशनः 
प्लान्ट लगा लेंगे सव ऊुछ सरीद सकने है, तैकिन मन को 
शान्ति नही गारोद सकते, मानसिक शान्ति नही मिल सकती । 
आज आप अच्छे-अच्छचे करोंटप्रतियों को देखें--उनको सु 
सुविधाये हैं लेकिन कही भाई-माई में श्रापन में त्तनाव है, 

कही पतिन्यत्नि भें तनाव है, कही पिसालसुत्त में तनाय हैं 
मस्तिप्फ मे टैन्शन है, तनाव है । लेकिन जहा ईमानदारी 
की कमार्ट है नैतियता की इनकम है वहा बलेश कम होगा । 
होगा तो झ्रायस में निपट जाएगा। लेकिन ऐसा श्राज कौन 
मोचता है । 
बलों फा फर्ज : 

वह व्यापारी मन में बुरे विचार लिए हुए चला जा 

रहा था, उसका एक मित्र था तैली, रात्रि में उसके घर पर 
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रुका, लेकिन उसको नींद नही आ रही थी । राजा से पैसा 
लिया उसे हजम करना है । मन में अनेक योजनाये तैयार 
कर रहा था । वह पश्ुु की भापा समकता था । उसके कान 
में आवाज आई । तेनी के वेल आपस में बात कर रहे थे । 
एक बेल से दूसरा बैल कह रहा था कि हम पर इस तेली का 
कर्जा था । मैं तो आज रात को उसके करें से मुक्त हो जाऊगा 
ओऔर दूसरी योनि में चला जाऊजा । प्रात काल होते ही सुर्भ 
इस योनि से छुट्टी मिल जायेगी । 


दूसरे बैल ने कहा कि मेरा भो कर्जा पूरा होने वाला 
है । मेरे पर तेली कर्जा मायता है । कुल एक हजार रुपया 
और मागता है । वह एक हजार रुपया तेली को कल मिल 
सकता है | कल बेलो की जो दीड हो रही है । सम्राट ने दौह 
जीतने वाले बल के लिए एक हजार सपयो का इनाम रुखा 
है । तेली मुझे अगर एस दीड़ में भाग लेने के लिए उत्तार 
दे, मैं उसमे जीत जाऊँगा तेली को एक हजार रुपये मिल 
जायेंगे, मेरा कर्जा चुक जायेगा और मुझे भी इस योनि से 
मुक्ति मिल जायेगी । 


दोनों वैलों की बातें उस व्यापारी ने सुनी और विचार 
करने लगा कि बडी अजीद सी ब्रात है कि बैल पर एक हजार 
रुपया कर्जा है उसको चुकाने के लिए झितनी चिस्ता फर वहा 
है । उसने सोचा कि इन बैलो की छात्र सही है या गततत यट़ 
देखना चाहिये । 

प्रात काल उसने देखा कि एण बैल मर चुफा है । सैली 
मो उसने बताया कि तुम्हारे एल शात्रि से एस सरह मी चार 


पर रहे थे । मैने एनटो पाते सुनी # । उसतरा परिणाम है 


4 
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कि एक बेल मर गया है । तेली ने कहा कि दूसरे का भी 
परिणाम देख ले । यह बैल आज रेस में दौड रहा है । हजार 
रुपये की शर्ते पर तेली बैल को रेस में भाग लेने के लिए 
ले गया । बेलो की दीट हुई और तेली का वेल जीत गया। 
ज्यों ही एक हजार रुपये तेली के हाथ मे आये जि वह बल 
नी समाप्त हो गया क्योकि उसका कर्जा चुक गया था । 


यह स्थिति उस व्यापारी ने देसी तो बह सोचने लगा 
कि गजब की वात है । कर्जा न मालम किस रूप मे लिया 
होगा | मेल वन कर कर्जा चका रहा था। कितने वर्षों तक 
तेली की सेवा करता रहा | उसके विचारों में परिवितंन 
आया कि मैं कहा पैसा हजम करने जा रहा था । न मालूम 
कितने वर्षों सद्ा बैल के रूप में या और किसी रूप में कर्जा 
चुकाना पड़ेगा | यह बान सामान्य व्यक्ति के भी समझे में 
आ सकती है । 
में विहार में तेजपुरा की छढाणी के पास से निकल रहा 


च्त्ग 
हक 


था, पानी की कुछ बारीक तू दे आने लगी । मैं बह़ा पर एक 
रेयारी के अहाते में उसकी अनुमति लेकर रुका । रेबारी पास 
में आया, बैठा और बातन करने लगा । बात करते-करते 
उसने बहा कि महाराज, अमुक गाव में अमृक सेठ जी हम 
लोगो को बहुत ठगते है । मैंने पूछा कि कैसे ठगते है ? उसने 
कहा कि महाराज नया करे, हमे ऊटो के धन्वे था लिये रुपये 
नाहिये । हम्म उसने पाल हजार रपये उदार लेते है तो वह 
शुम में हो 6 हजार रपये जिसवा लेता हैं जब कि हमको 
5 जजार ही देता 7 । फिर ब्याज जोद कर 7 हजार कर देता 


है, ऐसे ठगता है | मेने बहा फि वह ठसता है तो उसने क्यो 
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लेते हो ? गाव में और भी तो सेठ है ? उसने कहा कि हमे 
ऊठ के धन्धे के लिये 20-25 हजार रुपये एक साथ चाहिये, 
इतने रुपये दूसरा कोई दे नहीं सकता। मैंने कहा कि हम 
क्या कर सकते हैं, हम तो उन लोगो को उपदेश ही दे सकते 
है कि नैतिकता से चलो, ईमानदारी से चलो । वह रेवारी 
कहने लगा “महाराज, भगवान के घर से कंसे बचेगा, हम 
सब वसूल कर लेंगे । अगले जन्म में सेठ को ऊँट बनायेंगे 
और ऊपर बैठ कर नकेल खीचेंगे और सारा पैसा वसूल कर 
लेंगे ।/ उसने मुर्भे नफेल खीचने को एयशन करके बताया । 
मैं आश्चयंचकित हो गया कि एक किसान भी कर्म सिद्धान्त 
को समभता है। कर्म सिद्धान्त के अनुत्तार यह बात सामान्य 
सी है । आज हम जो कर्म कर रहे है, बेसे वात्तावरण भें चल 
रहे हैं उस वातावरण में कर्म वन्‍्धन हो रहा है । 
फर्मो फा कर्ज 

उस सेठ ने चिन्तन किया, विचार किया कि मैंने जो 
राजा से कर्ज तिथा है उसे किसी न किसी जन्म में चकाना 
पड़ेगा । मैं उसे हजम करने की सोच रहा था, जेडिल हजम 
नहीं कर सकू गा इस लिये राजा कहो वापस लौटा हू । बलों 
की चर्चा गनी उससे उसना हृदय वदल गया 

हम घार-थार सनते है विम्तु लगता है चिदने घड़े हा 
गये हैं इस लिये असर नहीं होता है। लेनिन चन्धओं रो 
हलु कर्मो शोते है उनके हटय में दीस पैदा होतो है हि क्या 
कर रहे ९ । 

2ेमे इन चट्रमूरव क्षणा को किस फर्म घइरागन में लगा 


कफ ह? हम सोभाग मित्र रहा 2) उीनशाण दाएी +े 


या 


आचार्य श्री के मुख से अमृत धारा वरत रही है । उसको 
आप श्रवण कर रहे है लेकिन अन्दर में कितनी पेठ रही है, 
इसका चिन्तन करें । अपने अशुभ कर्मो से बच सके उतना 
बचे । शुभ की साधना की ओर प्रेरित हो । 


क्षेत्रीय चिन्तन : 


पयु पण के दिनों मे झ्राठ दिन तक घ्यान वी साधना 
चलती रही, प्रवचन विधि को सावना चलती रहो । वम्बई 
क्षेत्र के हिसाव से कहूँ तो इतनी अच्छी साधना कही नहीं 
हुई होगी । गावों से तुलना करें तो उत्तनी अच्छी नहीं हुई । 
शहर के हिसाव से ठीक है । बम्बई में सबसे ज्यादा यहा 
ह६ई यह बिल्कुल ठोक है । यह आचार्य भगवन की तेजस्विता 
व्ग महान प्रभाव है कि वे जगल में भी बैठ जाये तो वहाँ भी 
पर्म ध्यान होता है, साधना होती है । 


चातुर्मास पयुं पण तक ही होता है या आगे भी चलता 
है ? श्रभी तो 70 दिन बाको है । एक घारणा बना रखो हैं 
कि “हुआ सवत्सरी का पारणा, छोटो सन्‍्तो का बारणा ” “मन्तो 
का वारणा” का मतलब क्‍या यह है कि आप अपनी आत्मा 
को छोड देंगे, अधिक से अधिक जागरण हो । परयुपणों मे 8 
दिन तक जो शक्ति की धारा मिली हे, जो करेन्ट मिला है 
उसको आगे बदायें । जितनी अधिव धर्म साथना आगे बढ़ेंगी 
उतना ही जीवन झागे बढगा । 


में आचाय भगवन फी उस देशना यो, उस वाणी को 
अपने टूटे-फूटे शब्दों में आपके समध्ष रस बया हैं । आप एस 
दर सिन्‍सन-मनन वरे और अधिया मे बिक फर्म बन्धन से 
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बच सके, ऐसा वातावरण निर्मित करें । सबसे बडी वात्त तो 
यह है कि आप अपनी बीच की पीढी को वदले । एक व्यक्ति 
गलत होता है, अनेतिक आचरण मे जाता है तो सारी पीटी 
विपरीत हो जाती है । आप स्वय मानते हैं कि एक व्यक्ति 
ने सामाजिक परिस्थिति के विपरोत काम किया, इन्टर कास्ट 
मरिज की-अन्तर्जातीय विवाह किया तो उसके बाद क्‍या 
हालत होगी, उसकी सनन्‍्तति को कंसी हिकारत की हृष्टि से 
देखा जायेगा ” सामान्य वासना का श्रावेग इन्सान को कहां 
ले जाता है | हम इस वातावरण को बदले । कम से कम 
आप अपने वच्चो की टी वी , वी डी ओ से दूर रखें । इस 
वातावरण से सस्कार कंसे वन रहे है ? मेरा सकेत यह है कि 
कर्म बन्‍्धन से बच सके ऐसा वातावरण बनावें । अगर यह 
स्थिति बनती है तो सहज योग की साधना एवं श्रात्म 
आराधना सुगम हो जायेगी । 


दिनाक 4-9-984 
वोरिवली (पूर्व) 
बम्बई । 
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जागरण 


9 


३5 


चेतन देव को जागरण का उद्बोधन करने वाला 
एक गीत है-- 


उठ जाग रे चेतन निदिया उदय ले मोह राग की ॥ घृ ।। 
कीन कहा से आया है तू जाना कौन मुकाम 

किन सम्बन्धों में उलभा है सोच जरा नादान रे॥ उ. ।। 
रिफ्ते नाते कितने सच्चे कितना वैभव तेरा 

क्या लाया क्‍या ले जायेगा कहता जिसको मेरा रे ॥ उ. )। 
सुत दारा भगिनी बबव सव मतलब के ससारी 

स्वार्थ में बाधा पइने पर देते तुकोको गालों रे॥ उ ॥॥ 
वीतराग वाणो के द्वारा कर तत्वों का ज्ञान 

जह नेतन का भेद समझभ कर अपना रूप पिछान रे ॥ 3 । 
तृ झी तो अपना ईश्वर है, अन्तर प्टि कर ले 

शुद्ध सनातन “शात्ति" स्वनप्री दिव्य स्वरूप को वर ले रे ॥ उ. ।। 


जागरण : 
बनादि बनन्‍्त काल में आत्म चेतना सोयी हर्ड है 
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इसी लिए जितने भी लोकोत्तर पुरुष हुए है, महात्मा हृए है, 
उन्होने मानव को जागरण का संदेश दिया है। भगवान 
महावीर ने भी प्रथम देशना में साधक को संदेश दिया--- 


उत्विए नोपमाए । 


साधक, उठो ! जागृत हो जाओ । प्रमाद त्याय दो । 
अपनी बन्तिम देशना में भो भगवान ने कहा-- 


सुत्येसु वावि पटिवुद्ध जीवी । 

न बीससे पटीअ आसपन्से 

घोरा महत्ता अवल सरीर । 

भारठ पवखीय चरे पमत्ते ।। उत्तरा ४-६ |। 


आशुप्रञ पडित मुनि को चाहिए कि वह भारद पक्षी 
के समान सदा प्रमाद रहित होकर घशास्त्र विहित अनुप्ठानों 
का सेवन करे । प्रमादी लोगो मे रहते हुए भी स्वयं सावधान 
रहे । क्योकि काल निर्देय है और शरीर अशय्त है। वह 
अप्रमच होकर आचरण करे । 


सुपुप्त चेतना 


हमारी चेतना, हमारी आत्मा सोयी /४ है । मिस्याहप 

मोह, अज्ञान और निद्ठा झा आवरण हमारी आत्मा पर छाणा 
आ है । परत मान गनोविज्ञान कहना कै, २४ पण्टों में क्षादमों 

मिर्फे १६ मिनिट जाय रहा हे । शेय समय बंद सो स्टाह। 
बात अटपटो लगायी । लेकित। इसे समझे लो। जझ्राम जादमगी 
2६ धण्टे जागता है । पह्ट जागरण नगरी । गएत सारे राय बड़ 
सुधीलि मे की करता ॥॥ अभी ध्यारशन थे आप उठ्ेंगे । 
जापरे क्लोथ जि थे जायेगे । साएहिड की घझागी निवास, 


पर्व 
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साइकिल पर सवार होओगे, नुक्कड पर साइकिल अपने आप 
मोड़ लेगी, आप दुकान पर चले जाओगे। यह सारे काम नित्य 
के अम्यास मात्र का परिणाम है। इसमे आपको कुछ सोचना 
नही पडता । यह अभ्यास की प्रवृत्ति है। इसे जागरण नही 
कहेंगे। हाँ ! आप रास्ते चल रहे है । सामने कोई पिस्तील तान 
के सडा हो जाय । आप कुछ सोचना शुरू करेंगे । यह जागरण 
अवस्था है | यह,हुई मनोविज्ञान की बात । 


निद्रा: द्रव्य और भाव : 


अध्यात्मिक रप्टि से जीवन जागरण के क्षण बहुत कम 
आते हैं। निद्रा दो प्रकार की है। द्रव्यनिद्रा और भसावनिद्रा । 
हम सोते है वह द्रव्यनिद्रा है। आत्मा से विमुस प्रवृत्तिया 
भावनिद्रा हैं । चौबीस घण्टो में कितने क्षण आते है जब आप 
आत्मा के प्रति सजग होकर सोचते हैं ? क्या हितकर है क्या 
अहितकर है--इस पर विचार करते है ? बहुत सारे कार्य 
आपके जागते हुए भी जागृति अवस्था के कार्य नहीं । वे भाव- 
निद्रा अवस्था के कार्य हैं। भावनिद्रा से जागरण कब पैदा 
होता है ? चेतना को भद्धका लगता तब आप भावनिद्रा से 


जाग उतते हूँ । 
वियाहू बनाम व्याधि : 


महाराष्ट्र के सत समर्थग्रुरु रामदास विवाह वेदी पर 
से थे। मत्राच्चारण से विवाह विधि सम्पन्त हो रटी थी । 
पझित ने उच्चारण किया “सावधान रामदास सावधान द्दी 
मये । विवाह मंडप से भाग निकले जगलो में। “सावधान 
उस शब्द ने विजली के मदके (करंट) या काम किया। अर्च 
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ने चेतना को जगाया । 
सावधान होना चाहिए 
रहीम की ये पक्तिया . 


रहिमन ११६ 
पावन वेडी 


विवाह वधन 
पहनेगा, वनृठनकर 
वकहलायेगा। लेकिन 
ताठक है। क्योकि 
दिन के वाद वहू । 
जाता है। पत्नी ( 
४४७ के प्राप्त होते 
आमत्रण दे दिया। 
वाइफ छब्द का 
संसार के बधनों ऐ 
रेशम के कीडो के 
उतम जाते हैं । 


बंधन-अपने हो 


हि बस्तर | 
पह कोड अपने 
होती है । इसी 
सात बनाता है 
इन ढोड़ो को ५ 
विया जाता है 
मादा कीछे + 





ते चेतना को जगाया । मैं किन वधनों मे फस रहा हें--मुझके 
सावधान होना चाहिए। आत्मा को बधनो से मुक्त रखना है! 
रहीम की ये पक्तिया हैं-- 


रहिमन विवाह व्याधि है, सकहु तो लेउ बचाय । 
पावन वेडी पडत्त है, ढोल वजाय बजाय ॥! 


विवाह बघन है। विवाह करने वाला नये कपड़े 
पहनेगा, वनठनकर घोडे पर सवार होगा, दूल्हा राजा 
कहलायेगा । लेकिन यह दो दिन का राजा है | दो दिन का 
नाटक है । क्योकि अक्सर देखा जाता है कि आम तौर पर दो 
दिन के बाद वह जिन्दगी भर के लिए जोर का गुलाम वन 
जाता है। पत्नी (४०) की प्राप्ति के लिए विवाह है । भौर 
(५0७ के प्राप्त होते ही जिन्दगी भर की चिताओ को हमने 
आमत्रण दे दिया । ५४-४४०॥७६, ।-४५॥४९०, 7-7०, ६ ६५शत्तों 
वाइफ शब्द का चिम्लेपण हुआ' ५४/ण॥०४ #जशा6० /ि 0०४७ 
ससार के वधनो मे, विवाह के वघन में हम पड़ते हैं, तव उन 
रेशम के कीडो के समान अपने आप स्वय के बनाये जाल में 
उलक जाते हैं । 


यघन-अपने ही हारा मिभित : 


वस्तर जिले मे रेशम के कीटो की मेती होती है । 
यह फीएा अपने मु हू से लार निफालता है, जो धागे के समान 
होती है । इसी घागे से वह अपने ऊपर सुरक्षा गे दिए एक 
रोल बनाता है जोर उसी में मकारी जैसा घटिस्त बन जाता है । 
इन फीठो को गरम पानी में उदाल बर रेणमस था धागा सैथार 
किया णाता है । एशफ सीटर रेशम के लिए चालीस हश्ागर से 
ज्यादा गोद गी हत्या होती है । 
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आप जन हैं, चीटी को भी रक्षा करने का आपने प्रण 
लिया है । बया आप रेशमी श्ठे, शेरवानी पहनते हैं ? आपके 
बच्चे रेशमी सूट पहनते हैं ? महिलाएं रेशमी साडिया 
पहिनती है ” आपके घरों में टेर सारे रेशमी कपडे मिलेंगे, 
जिन्हे पहनने में आप प्रतिप्ठा और गौरव का अनुभव करते हैं । 
कटा है आपऊा जेनत्व ? यह कपडे आपके जैनत्व को बदनाम 
करने वाले काले भड़े हैं। महिलाओ को प्रसाथन में अधिक 
सम है। प्रसाधन सामग्री जैसे कि शैम्पू, क्रीम, स्‍नो, मेल 
पॉलिश वगैरह बाजार मे प्राप्न होती है। श्रसबरार उठा के 
देयो था थे चीजें बनाने वाले कारसानों भे जावर देशों, 
कितनी क्र रता और हिसा के परिणामस्वरूप ये चीजे आपको 
मिल रही है । मे मूल वियय पर आता है। मानव स्वय ही 
जेमम के कीडे की तरह बघन निर्माण करता है और स्वय ही 
उसमे उलमता है | इन बधनों में जागरण के क्षण कभी-कभी 
आ जाते है | रामदास स्वामी जैसे, जो उन क्षणों की परद्रण 
ले श्लौर जागृत हो जाय, वह समल जाता हैं । 


मदसुत जागरण-सत्य घटना : 


एक घटना याद जाई । सत्य घटना है। सगरातद पर 
कई साध बैठे े। बातचीत चल रही थी) हरेक को वेरास्य 
पैयों और मम उत्पन्न #था इसका बयान थे दे रहे थे । उसमे 
का एक बयान भी आप सुन लीजिए--एक महात्मा ने आप 
बीनी यो बता;--“म कानपुर दे पास एक देहानस का रहते 
बाखा सान्यबुब्ज बाह्य था। सिर्फ मा थी जिसने पराला-पोसा, 
पृटाया, घटा बिया। सी एकए जमीन थी । फिर भी मेना में 
भरतों 2 सथा। पदोन्नति यरते #ए कनेल इन गया । मा से 
आया में झऔर मा की पमदगी से विवाह विया। में पता में 


जग 


श्रौर पत्नी कानपुर में रहने लगी । एक मात्र माता का छत्र 
था वह भी चला गया । सेना की नौकरी होने से छुट्टिया नहीं 
मिल पा रही थी। नौकरी से इस्तीफा भी मजूर नहीं हो पा 
रहा था डेंढ दो वर्ष यो ही व्यतीत हो गए । एक दिन अफसर 
अच्छे मूड मे था, उसने इस्तीफा मजूर कर लिया। अपने 
प्रावीडंट फड की रकम रुपये बीस हजार और ढेर सारा 
सामान लेकर कानपुर जाने के लिए ट्रेन में बैठा । पूना स्टेशन 
से ही एक व्यक्ति वार-वार मेरे डिब्बे मे आता और उतरता 
था । वार-वार आता था इसलिए उसकी शबवल ठोक से मेरे 
व्यान मे रह गयी। नागपुर तक वह दिखायी दिया। में 
कानपुर उतरा शाम को । सारा सामान घर में रखा भोजन 
कर सो गया । थकावट के मारे मुझे नीद लग ययो । करीवन 
आधी रात को किसी की जोरदार लात मुझे लगी । में जाग 
बैठा । सामने देखता हू तो वहीं व्यक्ति सड़ा था जिसे म॑ने 
नागपुर तक देखा था। उसने एक हाथ से एक अपरिचित 
व्यक्ति को और दूसरे हाथ से मेरी पत्नी क्रो पकड़ रखा था । 
धोडा होण समालते ही मैने पूछा--'भाई यह वया मामला 
है ? कौन लोग हो तुम ? 


उसने जवाब दिया--'साहव हम तीनी आपर्ी जान 
के प्राहव-शत्रु ह--म एक चोर .॥ चलती ट्रंन में चोरिया 
गरना मेरा व्यय्साय है। बाप बडी रकम ले कर जा रहे हैं बहु 
सूचना मुभ मिली । में आपड्ा बेग उठाने की फिराक में था । 
लेकिन सपतता नहीं मिली । क्षत* रात में जब क्षाप भोजन पर 
रहे थे, सभी घापके पर में प्रवेश कर थासमारी ये पीर छिप सा 
था। जापया नी दे लगी | लेविनस जागगी पन्नों जाग सा भी । 
घाटी ४ थाई दरवाजे पर पिमो यो खाहट हुटे। स्यपफो 


फ््ड 


पत्नी ने दरवाजा खोलकर इन महाशय को अन्दर लिया । 
उनकी बातो से मुर्के पता चला कि ये दोनो आपका काम 
तमाम कर, बन दौलत के साथ यहा से रफादफा होना चाहते 
थे। इस व्यक्ति के द्वारा लाये गये छूरे का वार आपको श्रीमती 
आपके सीने पर करने जा रही थी। मुझे बरदाश्त नही हुआ । 
इन दोनो को पकड आपको लात मार जगाया। मे चोर ह। 
कसू रवार ह। जो सजा देनी हो दीजिए ।” 


यह भी अपनी किस्म का एक अनोसा “सावधान” था। 
मेरी आत्मा जाग गयी। मेने २० हजार का बैग चोर को 
दिया । पत्नी और सम्पत्ति उसके प्रेमी को दी। लू गी और 
वनियान पर मंने घर छोडा, गेरुए बस्य पहने वाद पलट कर 
भी नहीं देखा कि पत्नी और उसका यार क्या कर रहे है ।* 
यह है मेरी कहानी । 


भाइयो ! यह कहानी बहुत कुछ वाते बोल गयी है । 

इस चोर के अन्तरग में हमे महात्मा के दरशेन होते हैं । वह 
कर्नल जिसका काम ग्रोलिया चलाने का है उसके अन्तर में 
वेराग्य के अकुर निकल पढ़े । क्षमा का आविर्माव वहा नजर 
आया । पत्नी और उसके प्रियकर को वर्गर उपालभ था सजा 
द्विथे उसने सारी सम्पत्ति उनको दे दी। यह था जीवन का 
अमूल्य क्षण । बिरले ही क्षण जागरण के क्षण होते हैं । वरना 
छिसी कवि ने कहा है-- 

सोते सोते ही निकल गयी सारी जिन्दगी । 

सारी जिन्दगी ही भैया साझी जिन्दगी ॥ सोते ।। 

जन्म लेते ही इस घरती पर सूने सदन मचाया | 

आये भी हो घूल नहीं पायी, भुस भूल चिल्नाया । 
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खाते खाते ही निकल गयी सारी जिन्दगी ।॥॥ 

चचपन खोया खेल कूद मे यौवन पा वौराया । 

धरम करम का मर्म न जाना, विपय भोग मन भाया । 
भोगो भोगो मे निकल गयी सारी जिन्दगी ॥। 
धीरे-वीरे बढा बुढापा डगमग डोले काया । 

सबके सब रोगो ने देखी, डेरा खूब जमाया । 

रोगो रोगो मे निकल गयी सारी जिन्दगी ॥। 

जिसको तू अपना समझा था, वो दे देगा धोखा । 
प्राण गये पर जल जायेगा यह गाडी का खोखा । 
खोखा ढोते ही निकल गयी सारी जिन्दगी ॥| 


सषप्ति मे वन्‍्धन होते हैंँ। जागरण में कम वन्धन से 
बच सकते हैं । प्रमत्त और कपाय अवस्था ही कर्मबध का 
कारण है और योगो की प्रवृत्ति भी कर्मबध का कारण है 
मजाक-मजाक में वात-वात में हम कर्म बाघ रहे है । भगवती 
सूत्र मे अधिकार आता है। तन्दुलमत्त्य का । एक चावल के 
दाने जितना मत्स्य था । उसने एक महाकाय मत्त्य को देसा 
जिसका जबडा पाला था और उसके जबड़े में पानी के हिलोरे 
के साथ अनेक प्राणी अन्दर जाते थे कौर वाहर नियलते थे । 
तन्दुलमत्स्य को अध्यवसाथ हुआ । “वितना मूर्ख है यह । 
इसकी जगह मे होता तो सब जीवो फो गठका जाता ।” उसने 
किया कुछ नहीं । लिकित भपने विचार मात्र मे सातवी नरक 
में जामे योग्य घोरातिघोंर फर्म बाधें 


फर्म वचन्धन भनायनारओं से : 
दिगम्बर साहित्य में उल्ेशा है। सहाराजां ्णछित 


फ््प 


भगवान महावीर के दर्शनाथ निकले । रास्ते मे एक नवजात 
बालिका पड़ी थी। सास चल रहो थी लेकिन उसके शरीर मे 
भर्यंकर दुर्गन्‍न्च आ रही थी। श्रेणिक दूसरे रास्ते से महावीर 
के पास पहुचे । उत्मुकतावश उस बालिका की अवस्था का 

कथन किया और भगवान से उसके अतीत के बारे मे पूछा । 
भगवान ने फरमाया यह कर्मो की तीला है । 


सुचिण्णा कम्मा सुसलिण्णा फला भवति। 
दुचिण्णा कम्मा दुचिण्णा फला भवत्ति ॥ 


बालिका पूर्व जन्म में घनश्नी थी। रूप और सौन्दर्य 
पर भयकर गयव॑ था, अहकार था। मुनिराज गोंचरी के लिए 
पधारे। उनके मलिन वस्त्र देखवार इसने घृणा की और 
दुर्गन्चनाम कर्म घाधन के कारण यह जन्म से ही दुर्गन्ध युक्त 
पैदा ह६। यह दर्गन्ध बर्दाश्त ने होने के कारण उसकी मा 
नगर बच ने ही उसे रास्ते पर छोड दिया है। श्रेणिक # 
पृषठा--“भगवन्‌ इसका भविष्य क्या है ? भगवान ने कहा 
श्रेणित, यह आपकी राणी बनेगी। आप चौपड सेलते हुए 
हारोगे, और शर्ते के मताबिक यह आपडो घोड़ा बनाकर पीठ 
पर, सवार होएगी । रस घटना से आप उसे पहचान पामाय । 
हसा भगवान ने फरमाया, बसी हो घटनायें आग चल कर 
सही । उजा यो कि उस बालिका वे कुछ समय था हीं दुर्गेन्स 
नाम कम का उदय हआ पा । कझ्त फिर सामान्य स्वस्थ हो 
गई । एक नि संतान जलाहा उसे उठा ले गया। एक उत्सद 
भे नमाट कषणिय ने उसे देसा, जिया नाम दसन्‍्धा से गजगधा 
शो गया था । और उसने अनय पुमार मे द्वारा उस जपएने 
पिता से यालना करके वियाह कर लिया। 


६ कु 


जब राजा घोडा बना और रानी ने उस पर वस्त्र डाला 
तो राजा को प्रभु महावीर की वात याद आ गई और वे हँस 
पड़े । रानी ने हँसी का कारण पूछा। अपनी अ्त्तीत्त की 
घटना सुन कर उसे वेराग्य हो आगरा । मन के अध्यवसायों के 
जो परिणाम होते है जौर उनसे जी कमंवव होता है उस पर 
इस रष्ठात से काफी प्रवाण पटता है । 


ज्वलत सामाजिक समस्या-वहुज 


कर्म बध के क्षेत्र मे आज की सामाजिक परिस्थितियों 
की काफी भूमिका हटै। आज की सामाजिक परिस्वितिया बटी 
विचित्र हो गई हैं । दहेज प्रथा को ही लें--भाज लडकी पैदा 
होतो है तो सारे पारियारिकजन चिन्ताग्रस्त हो जाते है। 
दहेज का भूत सामने सडा हो जाता है । लगया हआ तो नोटो 
की कमाई हो जाती है। मव्यम वर्ग को लटकी के कारण 
दिन में तारे नजर आते है। दहेज प्रथा के कारण हिसा 
हत्या, अत्याचारों से प्रतिदिन के अगवार भरे पड़े है) जैन, 
अर्जेन सभी समाजो भे यह दहेज का भूत पनप रहा है। फौन 
है इसके जिम्मेदार ? समाज का हर व्यक्ति उसे लिए 
जिम्मेदार ह। क्योंकि उससे ही इस प्रथा शो पोपण एय 
अनुमोदन मिल रहा है | लख्की के विवाह भें हम घट्टेज प्रथा 
फी भयकरता मे रोते 2ै और अपने पत्न के बियाट मे 
घष्पी साथ लेते हैं। दभ है हमारे जाचरण में। मंने था 
गीतिका भें घोटा-सा स्पगय फिया है -- 


दहेज '+- 
सादगाों से शादां 7 मे झाटू झा, रभां रए । 
प्न्या ए। मुनाव घस यहा टी गए खाए रहए | टूर |॥ 


ण्प 


रह 


फ्िए ो 
रु 


गीरवर्णो सुन्दर कद सरल विनीता हो , 
कोकिलकठी कमलनयनी मधु गीता हो । 
कलाओ में दक्ष हाथ जिसके सदा रहे ॥ १ ॥॥ 


अल 


घन की ना कमी हमे, मील मालिक हम हैं , 
लखपतियो की गणना से नहीं कम है । 
विद्यावती ग्रणवतती कन्या हम चाह रहे ॥ २ ।। 


लन्‍न्दन अमेरिका में लड़के हैं पढ़ते , 
एल-एल एम, एम. डी. की उपाधिया घरते । 
वैरिस्टर डॉक्टर बनेंगे बता रहे ॥३॥ 


लडकी भी लॉ या फिर एम. वी वी एस हो , 
मधुर हो नेचर बौर मन भावन फेस हो । 
बस ऐसी कन्या हो घन की न चाह है ॥ ४ ।। 


घूमने का शौक है आपके दामाद को , 
भागता है एक इपोर्टेंड कार वो । 
टेलिवीजन सेद की साथ में दरकार है ॥ ५ ॥। 
फॉरेन का रेदियों, फीज भी तो लेगा वह , 
लेप सेट सोफा सेंद घटिया न लेगा वहू। 
शादी भे दे दीजिए और न दरकार है ॥ ६ ॥। 
दहेज लेने नी तो कसम हमने खार्द है, 
इसलिए प्रेसा वीड़ो की ने सुनवायी है। 
सेयिन भान या तो ध्यान आपको बना रहे ॥ ७ ॥ 


पापनों कन्या को जेसे रचिकर गहने हा , 
फॉरेन शी साहियो मे घटिया न परने थो। 
सूद चांदी के हो बर्तन साथ में जता रहे ॥ ८ ॥! 
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हमे तो ना कुछ भी चाहिए श्रीमान जो , 
आपके दामाद और कन्या का हो मान जी । 
उनके श्ररमान पूरे करना बता रहे ॥ ६ ॥! 


घामिक परिवार कहाता हमारा है, 
सादगी से होवे शादी सकलप हमारा है। 
सोदेवाजी ठहराव दिसावे का त्याग है ॥ १० ॥॥ 


वरातियो को यदि कुछ देना चाहे श्राप हैं , 
घामिक पुस्तकें ही पकडा दो हाथ है। 
“शात्ति/ से सम्पन्त हो सब रीति औौर रिवाज हैं । ११ ॥॥ 


दहेज प्रथा यह समाज को लगी हुई घुन है । 


आम तौर पर देखा जाता हैं कि समाज के नेता, सूद 
को सुधारक कहने वाले लोग अधेरे में पहले ही बडी रकम दहेज 
में हथिया लेते है और स्टेज पर दहेज विरोधी होने का स्वाग 
भरते है । 


दहेज प्रथा पनपने में जितने बर पक्ष के लोग लिम्मेदार 
है, उतने ट्री बधू पक्ष के लोग भी है। बोलिया ऊगायी जानी 
हैं । वधू पक्ष की ओर से अपनी लटकी अमीर घरों में जावे, 
एसके लिए दहेज का सालच देकर सपना काम साध लेते हैं । 


अप लटपिया भी शिक्षित हो रही #॥ अपना भला 
हुसगा सोच सकती है।॥ हिम्मत के साथ सो दी सा लडकियां 
दहेज या पिरोध कर लटके बालो का भपोद कर दे तो 
इऐेण मांगने घालो को भी हादसा बेंद सग्ता है। गरीब झगा 
धर पपना एम भी शिमिन बट मायने वाले में याव सगपस्य 


डे 
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नही करू भी / लडकियों के लिये यह प्रतिज्ञा, यह त्याग, 
करने का वक्त आ गया है। यही पर कमजोरी है। बाते सब 
कस्ते है । त्याग करने की वात आयी कि कतरा जाते हैं । 

दहेज की समस्या उग स्वरूप घारण करे उसके पहले 
ही सावधान हो जाना बुद्धिमानी है । 

वन्धुओ ! यह सामाजिक बुराई है किन्तु फेंलती मानसिक 
कमजोरी से ही है । अत आप इस रियति से उठकर जागरण 
की और बटें। सुपुष्ति का त्याग करें और आत्म जाति 
प्राप्त करे । 


घुलिया 
३० अरप्रल, १६८४ 


९ 


प्रदर्शन बनाम अहंकार 


आत्मानन्द मे रुमण पार वहा जलाना ह, 
लिज से निज को पाने वाला घ्यानी है | 


सदज्ञान सूर्य बन त रकें, जो जान किरण फलाता, 
निज ज्ञान प्रमा से जग का अआज्ञान ध्वान्त मिदाता । 

वही महा ज्ञानी हैँ, निज में «. ॥?॥| 
तु भेदभाव के पर का समता का पाठ पदाओा, 
वैपम्य भाव को उजाला पद सुधा सलिल बरसाता । 

वहीं महा दानी हें, निजने एव 
सं बिप्न आपदाओं का, अपने तम-मंत पर भे वे 
दुख-दद मे पाया पर मरहग पढ़ा चने फल । 

चथ लासानो है, तिल न रे व) 

| तेरे 3 ये भेरे, गे रास हधथ के फर, 
खपरत इनसे भरत सन बज पथ पाप ते भरे । 


यहा गृण रतनी हे. दिख मे -वादा 
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वेराग्य रग अनुरजित तन मन सव जिसका पावन, 
जग बीच रहे तो ऐसे जल कमल लगे मन भावन । 
मुनि वह ज्ञानी हैं, निज से ..॥५४॥। 
देविक सौन्दर्य हो सन्‍्मुस मन किचित्‌ हो न विकारी, 
मंत्र जग वनिताए जिसकी दृष्टि मे प्रिय महतारी । 
वही शुभ घ्यानी है, निज से ..॥६॥। 


निज अन्तर श्ोधन में ही सयुक्त जिसका पल प्रतिपल, 
जो आत्म समाधि में यो रहता है सुदटट अविचल । 
'शानि' सेनानी है, निज से ,. ..॥७॥। 


ज्ञानी एफ परिभाषा: 


गीतिका की पक्तियों में कुछ लाक्षणिक शब्दों की 
परिभाषाए प्रस्तुत की गई हैं। कुछ शब्द ऐसे हैं जिन्हे हम 
निरन्तर सुनते रहते है, किन्तु उनकी परिभाषाओं पर, उनके 
गहनतम अर्थों पर हमारा ध्यान केन्द्रित नहीं होता । उन 
शत्दों में हमारे छुछ चिर परिचित शब्द है जिनका हमारी 
साथना से, हमारे व्यावहारिक जीवन से सहरा सम्बन्ध है 
ह_्म आत्म साधना, आत्म स्फर्ति, आत्मानन्दर आदि शब्दों का 
उच्चारण बारते है, लेकिन गहनतम रूप में यह नहीं समझ; 
पाते कि झ्ात्मानन्द क्या है, आत्म शाति गया है, आत्मिक 
आनन्द कया है | गीतिका से एन एब्दो का सामनन्‍्य सा विश्वेषण 

शानी फिसे कहा जाय, ध्यानी फिसे कहा जाय ? 


शासप्रकारों मे ज्ञानी फी परिभाषा दी है कि जिसवी 
शैसनना भदानादा स्वय में रमण करतो है, जिसफी दशा सदा 
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स्वभात्र में रहती है, उसे हम ज्ञानी या ध्यानी कह सकते हैं । 
व्यवहार में हम समसले है क्वि जिसने ३२ शास्त्रों को कण्ठस्थ 
कर लिया, जिसने आगमो का मन्यन कर लिया है, शब्दात्मक 
इप्टि से किसी ने वेदान्त का अध्ययन कर लिया है वह ज्ञानी 
है । लेकिन वास्तव में ज्ञानी की परिभाषा इससे कुछ अलग 
हट कर है । ग्ाचाराग सूत्र में ज्ञावी-पण्डित की परिभाषा 
आई-महाप्रभु महावीर ने कहा “लण जाणइ पण्डिए 
पण्डित वह है, विद्वान या ज्ञानी वह हैं जो छाण को जान लेता 
है, क्षण को समकक नेना है । 


हमारे जीवन के असम्य क्षण व्यत्तीत होते जा रहे हे ॥ 
हने क्षणों का उपयोग हम किस दिशा में कर रहे हैं, यह वहुत 
विचारणीय विपय है | पण्डित भी परिभाषा प्रमु ने की कि 
जो एक क्षण की कीमन को जान लेता है । पशण्टित वहीं है 
जिसने समय का मूल्य समभ जिया । समय का मसृल्य वया 
आप ले सकेंगे ” एक क्षण कितना बीमती है, कितना प्रल्यवान 
है यदि एस पर आप विचार करेगे तो जात होगा कि संसार 
की सारी सम्पत्ति देकार भी एवं क्षण को परोद नहीं सकते । 
जो क्षण आपके व्यतीत ही गए ॥ कल्पना करिए कि आप 
२७ वर्म पूरे कर गये है । अब २० वर्ष में मे एफ स्ण मी 
वापस खीचना घाहे, वापस प्राप्त करना चाहे सी बया पापस 
प्राप्त कर सर्ेंगे ? २८ व ब्यतीत हुए हैं उनमें से शा क्षण 
की घापस ली आ सकता । ससार को समस्त सम्पदा एस्ये 
सामने कंय द सेयिन इस छ्षम को लौटा नहीं सझसे । हसलिंग 
भगवान महावीर ने शा * 

झा जा बच्य४ स्यणी ने मा पटिसियलए । 

अपम्म पे माशस्म, संपदा जनि दाह जो ॥ 


ईदी 


जो जो गत्रिया व्यतीत हुई हैं वे पुनः लीट कर नहीं 
आ सकती । और जो समार के द्वद्व मे, बुरे आचरण मे, रामद्वेप 
की परिणति में हमारी रात्रिये व्यतीत हो रही हैं उन्हें हम 
फिर प्राप्त नहीं फर सकते । वे निष्फल चली जा रही है। 
तो मूद्र बात है कि समय की कीमत जिसने समझ ली, समय 
का मृत्य जिसने जान लिया है, वही विद्वान है, पण्डित है, 
वहों ज्ञानी है चाहे उसने ३२ शास्त्रों का अध्ययन नही किया है, 
वेद-चदान्त को नही पटा है । लेकिन जीवन के एक-एक क्षण 
को जिसने पढ़ लिया है, उसका सूल्य श्राक लिया है वह 
वास्तव में विद्वान्‌ है--अन्तरग इप्टि से विद्वान है । बाहर 
को विद्वता अधिकाण तौर पर प्रदर्शन के काम जाती 
है आर अन्तर नी विद्वता, जिसमे प्रदर्णन नहीं, दिखावा 
नहीं, द्रद्ध नहीं, ज्ञान के लिए होतों है। जितनी-जितनी 
आत्म-चेनना अन्दर से विद्वान बनेगी, जीवन का मूल्य 
सही अर्थ में समभेंगी, उत्तनी-उतनी आनन्द की वृद्धि होती 
चली जायेगी । 


समय का उपयोग * 


हम जरा भिन्‍तन करें कि आज अधिकाशत हमारे 
समय छा उपयोग किस दिशा में हो रहा है | झतना बहुमृल्य 
जीवन, इतना बहुम्ृतल्य समय हमारे हाथ में हैं, लेकिन हम 
समय को ऐसा जाया फरते चले जा रहे हैं जंसे उसका कोई 
मृल्य को नही है । एकनाक दाण हमारा किन कार्यों में लग 
रहा है ? जाप व्यापारों हैं एक-एक पैसे का हिसाव लगाते है । 


अमुफ वस्तु सरोदी उसमे बिलना व्यय, कितना पैसा सर्च 
अआ, सारा अवापण्ट मिलायेंगे । लंबित जानाौजन गहने हं 
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कि आप कभी बेंठ कर जपने समस का अक्राउण्ट भी मिला 
लिया करें--कितना समय था कितने क्षण प्रमाद में गये, 
कितने क्षण तक सावना में लगे रहे । कितने क्षण निन्दा- 
विकथा में लगे रहे । तेरी-मेरी चर्या मे क्तिना समय नप्ट 
किया । इतने समय की कीमत किलने रूपये, फिलने पैसे हैं। 
हमने किन कार्यो में समय लगाया। अधिकाश व्यक्तियों के 
पौस समय वबहुत्त है लेकिन उस समय का सदुविनिमय नहीं 
है, संदुपयाग नहों है। उसका विपरीत दिशा में उपयोग हो 
रहा है | घण्टे दो पण्टे का समय साधना के लिए निकालेगे 
लेकिन साधना बहुत कम करेंगे । पर निन्‍्दा, विकथा, तेरी-मेरी 
बातो में समय का उपयांग कर लगे । ऐसा कुछ अभ्यास सा 
हो गया है दूसरो को टटोलने का । 


एम स्वय में छिपी हई बहमूल्य निधि को नहीं दटोलते । 
बाहर में दूधरों को टटालते है कि कौन यसा है, उया कर 
रहा है ? जब समय और चिन्तन की घक्ति हमे मिलो दे 
ग्बय को टोने के लिए, उमारे भीतर कितना शक्ति छा 
स्रोत बढ रहा है । किसी घक्ति भोतर भरी है, हम उन्हें देश 
लें, जया निरीक्षण कार ले । यदि एगश बार आपयी शीट अपने 
जीतरी भेतना पर चतो गई, असर दंसना हो गया सो फिर 
बाहर देखने को आवधायाया नही पड़ेगी। सापी कनपर का 
झास्थादत ने जिया तो किर बाएर मं सारी चर्चा फीटी लगे-- 
ऐसा अनुभद होगा । द्वमे शर्त बार ऐसा अनुमय होत्य # - जब 
एम चेठे ।, जाप योग आयर पास से बेडसे है, में सपनों 
व्यक्तिगत बार बता रा है, बाप जपनों चर्चा प्रारम्भ एरत 
$ शाए सामालिश को, पारिदारिय हो, या सत्य शिसी प्रहार 


बढ 


ही हो, एक प्योय्रोरिसा हैं साले हमे सदी प्रण्रीक, 


)3+7 


लेकिन हमारी अन्तर चेतना यह स्पप्टतया हमे सचेत और 
साववान करती हूँ कि अन्तर की चर्चा को छोड कर कहा 
वाहर की चर्चा में जा रहा है । कहा बाहर के विपय-विवाद 
में उलम रहा है । 


आन्तरिक छवि : 


आन्तरिक विषय की चर्चा मे पहले रस नहीं आता, 
लेकिन यह सब तभी बन सकता है जब कि हम ग्रन्दर का 
ग्रास्वादन ले लें | हमे आन्तरिक शक्ति का, आन्तरिक आनन्द 
का रस आ जाय, एक बार भीतर की छवि हमारी रृप्टि में 
आ जाय-गीतिका की पक्तिया हैं 


छवि अन्तर को देखी जिसने, वह फिर बाहर क्‍या देसे, 
अक्षय पर आये हैं जिसकी, वह क्षण भगुर को क्‍या देसे । 
छबि अच्छी लगती बाहर की, जब तक अतर की नहीं देखी, 
है अच्छों लगती पर घर की, जब तक निज घर की नहीं देसी । 
जिसने विन्‍्मय धर को देखा, वह पत्थर घर को बया देसे ॥। 


अस्तर की छवि एक बार हमने देख लो, अतर का 
आस्थवादन एक बार कर लिया, आत्मा को अनुभूति हो गई 
तो बाहर की चर्चा मे रस नहीं आयेगा । लेकिन हम रिसे 
अभ्यस्त हो गये हु एफि बाहर ही बाहर रस आता है । बाहर 
के पदार्थों में हो आनन्द मान रहे है । दिस और शआाज का 
इण्टियोण दो रहा है उसे हम जीवन वी विपरीन एप्ठि वाह 
सबने हैं । आज कधिक्ाशतया उसी दृष्टि के पोषण में सम 
ज्ञा रहा है, शक्ति जा रहीदईी। जीवन की बहुमूल्य घटियां 
य्यये झा रही हैं । प्रभ ने एह्ा कि जोनजों क्षण बीत रहें हैं 
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वे वापिस लौट कर नही आ सकते । आपने ४०, ५० या ५५ 
साल पूरे कर लिये | फिर चाहे कि १८ साल का वन जाऊ 
तो जो क्षण चले गये, उनको फिर प्राप्त नही कर सकते । 
लेकिन इतना हिसाब लगा सकते हूँ कि १८ से ५५ के हो गये, 
इस सारे समय का उपयोग हमने किस काम में किया | किस 
दिशा मे समय चला गया है । उसका उपयोग कर्म बन्धन 
में किया, कर्म मुक्ति में किया या राग-ेप की वृद्धि मे 
किया ? महपि व्यास ने कहा हैं-- 


नहि मानुपेत श्रेप्ठतर हि किचित्‌ । 


एस संसार में मनुष्य से बटकर कोई श्रेष्ठ तत्व नहीं 
है । वह प्र प्ठ तत्व आपके हाथ लगा है, उसका उपयोग किस 
रुप में करना है, आप चितन करें | बाजार में जाते है तुराई 
सरीदनी है त्तो उसका थोंदा सा टुकड़ा तोड़ कर चर्खेगे कि 
वाही सारी या कउवी तो नही है । आप कोर्ई चीज लेंगे तो 
पहले दस जगह भाव पूढेंगे। इस व्यावहारिक क्षेत्र मे आप 
एय-एक पैसे का हिसाब लगाने हैं, लेकिन उस बहमृन्य जीयन 
को ससार में कर्म बंधन के लिए यो ही छाडठ दिया । कभी 
हिसाब लगाया और चितन किया कि हमारों चेतना था झया 
शो रहा हे? 


घर्म स्थान में आ रहे है, इस वृष्टि से यहां आते हैं 
कि हमें साधना गारनों है। बहा आकार भी यदि फिजूल को 
चर्चा भे ध्यस्त रहे तेरी-मेरी और रागनप मे खघने में धयसस 
शो तो आत्ा-एदि नहीं कर पायेंगे, कर्तों ती निर्देश नही 
7 7* परायमे । 
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जीवन और प्रदर्शन : 


आज हमारा जीवन प्रदर्शन का हो गया है | अह न 
जाने क्या-क्या प्रदर्शन कराता है । जीवन का अधिकाश 
व्यवहार प्रदर्शन का रहता है । आप घर मे किस पोशाक मे 
रहते हैं और बाहर कंसी पोशाक पहनते हैं, घर मे लु गी 
और वनियात्र पहन कर घूम रहे है या बैठे हुए हैं चाहे वह 
फटा हुआ ही हो, लेकिन बाहर निकलेंगे तब सूट या सफारी 
या बढिया घोती और शर्ट पहन कर निकलेगे । कपडा भी 
बहुमूल्य होगा । यदि बढ़िया कपडा पहनना अच्छी बात है, 
तो घर मे भी बढिया कपडा क्यो नही पहनते ? अच्छे कपडो 
का प्रदर्शन करके, दुनिया को दिखाना चाहते हैं कि हमारी 
ऐसी पहुच है, प्रतिप्ठा है, बाजार मे भी प्रतिष्ठा है। 
आज तो जीवन ही प्रदर्शन का हो गया है ऐसी स्थिति मे 
आत्म शाति नही मिल सकती । पहले प्रदर्शन अधिक नही होता 
था । पहले दुकान के अन्दर माल भरा रहता था । बाहर 
थोडी जगह रहती थी जहा बैठ कर लेन-देन का व्यवहार 
होता था । लेकिन आज दुकान अन्दर से खालो है, बाहर 
फर्नीचर लग गया है, अन्दर चाहे बारदाना ही भरा हो। 
पहले अन्दर भरा रहता था और बाहर खाली रहता था । 
आज जीवन की दशा प्रदर्शन को बन गईं है । इसका 
कारण हैं अहकार--मेरे जँंसा कोई दूसरा नही है। हम 
चौडे सडक सकडी' वाली स्थिति हो रही हैं । आज अहकार 
सिर पर चढ कर नाच रहा है। ऐसे व्यक्ति विकास नही 
कर सकते । 


शास्त्रकार कहते हैं कि जिस शिष्य को अहकार आ 
गया कि मैं शुरु से भी बढ कर हो गया हू । उसका विकास 
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रुक जाता है । जसी गुरु शिष्य की बात है वैसी ही जीवन 
व्यवहार की बात है। जिस व्यक्ति के जीवन से अहकार छूट 
गया वह आगे बढ सकता है । अहकार विकास की अर्गला 
है । मनुष्य सोचता है कि हम जैसे जमे हुए हैं वेसे ही जमे 
रहेगे, दुनिया हमारा कुछ नही विगाड सकती । दुनिया तो कुछ 
विद्याड सके या नहीं बिगाड सके लेकिन कभी ऐसा मौका 
भी आ सकता है जब बेटे भी घर से बाहर निकाल देते हैं । 
मैं आपको एक रूपक सुना देता हू -- 


एक सशक्त चोट--सेठ के अहकार पर : 


एक सेठ बैठा है अपनी दुकान पर । मुनीम, नौकर- 
चाकर काम कर रहे हैं, कार्य चल रहा है । एक ८, ६ वर्ष 
का वालक परिस्थिति का मारा भिखारी बन गया । मान्वाप 
बचपन में ग्रुजर गये थे, कोई उसकी देख-रेख करने वाला 
नही था । रिश्तेदार, जितना पैसा था धीरे-धीरे चूस लेते 
हैं । वह खाली हाथ रह गया । खाने के लिए रोटी जुटाना 
मुश्किल हो गया, कुछ बचा नहीं । रिश्तेदारों ने बारी 
बाधली कि एक-एक दिन आकर हर घर से भोजन माग 
लिया करे । एक रोज उस करोडपति सेठ के यहा भोजन की 
बारी थी । वह सेठ की दुकान पर आकर कहने लगा कि 
सेठ साहव, रोटी दे दो, पैसा दे दो । सेठ ने देखा कि यह 
बच्चा कहा से आ गया । वच्चे ने फिर कहा कि आज आपकी 
बारी हैं इसलिए मैं आया हू, सुझे भूख लगी है, मुझे कुछ 
खाने के लिये दे दीजिये । सेठ ने उसकी वात सुनी नही | 
चह भी अच्छे घराने का वच्चा था, उसने स्वाभिमान से कहा 
सेठ साहब, आप नही दे सकते तो मेरी वात सुन लीजिये । 
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यदि नही सुनते हैं तो मैं समझू गा कि आपके कान नही हैं। 
फिर भी सेठ उसकी बात नही सुनता | तब उस बालक ने 
कहा कि आप सुनते नही है । देखते नहीं हैं तो इतना तो 
बोल दीजिये कि मेरे यहा नही मिलेगा । यदि नही बोलते 
हैं तो मैं सोच गा कि आपके जीभ नही है । जो गरीब से 
मधुर शब्द नहीं वोल सके वह जीभ क्या काम की, जो भूठा 
प्रदर्शन करती है । ऐसे व्यक्ति कया काम के, जो यह नही 
देखते कि हमारे पडोसी के बच्चे भूखे बैठे हैं या भूख से मर 
रहे है । ऐसे व्यक्तियो की प्रतिष्ठा कैसी, जो एक पैसा भी 
किसी गरीब भूखे को नहीं दे सकते । सेवा के काय॑ मे पैसे 
का सदुपयोग नही कर सकते । 


वह बच्चा सेठ से कहता ही जा रहा था और सेठ सुन 
नही रहा था। एक फकक्‍्कड महात्मा बच्चे को बात सुन रहा 
था । उसने सोचा कि यह बच्चा कितनो देर से चिल्ला रहा 
है, रोटी-पैसा माग रहा हैँ और सेठ उसकी तरफ देख हो 
नही रहा है । उसने सेठ से कहा कि इस बच्चे की ओर 
देखो, यह कितनी देर से रोटी माग रहा हे भौर आप ध्यान 
ही नही दे रहे हो । सेठ ने कहा कि जा-जा सेकडो आाते हैं 
चोटी का पसीना एडी तक आता है तब पंसा कमाया जाता 
है, चल हट यहा से । यहा पर कुछ भी मिलने वाला 
नही है । 

मनुष्य भूल जाता है कि यह जीवन एक भूले की तरह 
है । उसका पलडा कभी ऊपर जाता है और कभी नीचे आता 
है | ऊपर के पलडे मे बैठने वाला यह सोचे कि मैं ऊपर आ 
गया हू, बाकी सब नीचे हैं, वह नीचे के पलडे मे बैठने वालो 
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पर मिट्टी फेंकने का प्रयत्त करे तो वह भूल जाता है कि 
तीचे का पलडा ऊपर आ रहा है और मेरा पलडा नीचे जा 
रहा है | नीचे वाले जब ऊपर आयेंगे तब हो सकता है कि 
तुमने उन पर मिट्टी फेकी तो वे ऊपर पहुचने पर तुम पर 
थुक दें, तब क्या हालत होगी । व्यक्ति यह नहीं समभते कि 
हमारे जीवन मे उतार-चढाव आते रहते है । 


बच्चे के पास मे खडे बाबाजी ने सेठ की समक्ताया 
कि यह धन और वेभव आपके साथ जायेगा नहीं, यह वच्चा 
बेचारा गरीब है, बहुत देर से आपसे दो पैसे माग रहा है, 
इसको दे दीजिये । सेठ ने वावाजी से कहा कि तुम्हारे जैसे 
५६ आते हैं । कमाना खाना तो आता नही और आ गये 
मागने और बच्चे की हिमायत करने, जाओ यहा से, यहा 
कुछ नही मिलेगा । वावा ने बच्चे से कहा--बिटा, यहा कहा 
आ गये मागने के लिए, यह इसान नही हैवान है ।” बच्चा 
बहा से चला गया । बावाजी भी अपने मठ में चले गये । 


बावाजी मठ में जाकर साधना करने के लिए बैठे, 
परन्तु उनका मन साधना में नहीं लगा। उन्होने सोचा कि 
सेठ का दिमाग ठीक करना पडेगा । वावाजी ने सेठ की 
दिनचर्या का पता लगाया कि कब उठता है, क्या करता है, 
कहा आता है, कहाँ जाता है, कहाँ घूमता है । वावाजी को 
पता लग गया कि सेठ भात ४ बजे नदी पर जाता है और 
दो घण्टे वाद वापस आता है । 


बावाजी के पास विद्या थी वैक्रियलव्धघि की । उससे 
वे जैसा चाहे वैसा रूप वना सकते थे । वावाजी ने छिप कर 
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देखा कि सेठजी नदी की ओर जा रहे हैं, सेठजी कुछ आगे 
निकल गये तब वाबाजी ने १० मिन्तिट मे हुबहु सेठजी का रूप 
बना लिया और चले गये सेठजी के घर पर । लडको ने पूछा-- 
“पिताजी, आज आप जल्‍दी कैसे आ गये ?” बाबाजी ने 
कहा मैं नदी की तरफ जा रहा था तो मैंने देखा कि मेरे ही 
जेसा रूप बना कर कोई बहुरूपिया जा रहा है । मैंने सोचा 
कि यह अपने घर मे घुस गया तो तुम लोग उसको पहचान 
नही पाञ्मोगे, इसलिए में जल्दी घर आ गया । बेटों ने कहा 
कि श्रपने यहां लेटरिन बाथरूम आदि की सब सुविधा है 
फिर भी आप निपटने के लिए वाहर पधारते हैं । सेठ ने कहा 
कि अब नही जाऊगा । 


पिता को धक्के पुत्रो द्वारा . 


उधर असली सेठ नहा घोकर घर की ओर लौटा और 
घर में घुसने लगा । इघर बावाजी रूपी सेठ ने इशारा 
किया बेटो को कि देखो इसने मेरे ही जेसा रूप बनाया है। 
वह घर में घुस रहा था तो बेटों ने कहा कि कहाँ घुस रहा 
है ? निकल यहाँ से । धक्के देकर उसको पीछे हटा दिया । 
सेठजी कहने लगे कि तुम्हे क्या हो गया है ? मुझे ही घक्के 
देकर वाहर निकाल रहे हो, मैं तुम्हारा पिता हू । तुम्हारा 
दिमाग तो खराब नही हो गया है ” लडको ने कहा कि तुम 
पिता वन कर कहाँ से आ गये हो ” हमारे पिताजी तो सामने 
वैठे हैं । निकालो इसको वाहर । आवाज हुई तो लोग 
इकट्ठे हो गये । उन्होने लडकों से कहा--“तुम तो विनीत 
लडके हो, पिताजी के साथ कैसा व्यवहार कर कर रहे हो ?” 
लडको ने कहा कि हमारे पिताजी तो घर के अन्दर बेढे हैं, 
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यह कोई वहुरूपिया है जो पिताजी की शक्ल वना कर आ 
गया है, फिर तो किसी ने मक्का मारा, किसी ने जूता 
उठाया-पिता की पूजा होने लगी। असली पिता जो पिट 
रहा था किसी तरह से पिण्ड छुडा कर शहर के बाहर भाग 
गया । उसको वडा दुख हुआ कि यह क्या हो गया, मेरे ही 
बेटो ने धक्के देकर बाहर निकाल दिया । 


भूठा अह 
कल तक मैं सोच रहा था कि मेरे पास क्‍या है और 
क्या नहीं । मैं अपने को घन कुबेर मान रहा था । और इठला 
रहा था कि-- 
बडे भाग्य से मानव देह मिली है 
खा-खा योनियो की मार, जीव हुआ लाचार 
चोट सीने पे चौरासी लाख मिली है बडे भाग्य से 
मेरे बीस हैं दुकान, चार कारे, लोग मुझे मील मालिक पुकारें । 
आठ ठेके है सरकारी, सात वेटे एक नारी, चार कुत्ते हैं 
शिकारी एक बिल्ली है वडे भाग्य से 
सेठजी कल तक सोचते थे कि मेरे २० दुकानें है, चार 
कारे हैं, लोग मुझे मील मालिक सेठ साहव कहते हैं । मेरे 
पास किस वात की कमी है । जिघर आँख उठाता हू उघर 
लोग खडे हो जाते हैं, सब सुविधा है । सब कुछ मेरे पास है । 
लेकिन आज क्या हो गया, जीवन ऐसा बदल गया--- 
“घनवान होकर खूब इतराया कहे मैंने दिमाग से कमाया, 
उल्टी कर्मो की तस्वीर हो गये पूरे फकीर कहे हाय 
तकदीर मेरी ढीली है । 
बडे भाग्य से मनुष्य देह मिली है ।” 
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आज क्या दशा हो गई । धनवान होकर खूब इतराया । 
मैने दिमाग से कमाया, कहाँ से कहाँ पहुचा, मैंने यह किया 
वह किया लेकिन कर्मो की तस्वीर उलटते ही जीवन कहाँ 
से कहाँ चला जाता है। थोडा सा चूका कि नीचे उतर गया । 
बेटो को पता नही था कि असली बाप यही है । इसलिए 
उन्होने धक्के देकर बाहर निकाल दिया । 


अन्त में वह सेठ वहाँ के राजा के पास पहुचा । राजा 
ने सुबह ही सुबह नगर सेठ को देखा तो पूछा “कंसे आये ? ” 
उसने कहा “मेरे जैसा दु खी कोई नही है ।” राजा ने कहा-- 
“सेठजी, तुम तो मेरे नगर की शान हो तुम दु खी कैसे हो ? 


बन्धुओ ! जरा चिन्तन करो कि मन में सुखी हो या 
दुखी हो । दिन मे मुस्कराते हो लेकिन रात मे नीद नही 
आती । यही सोचते रहते हो कि यह ऑफीसर आया वह 
आया, टैक्स वसूल करने वाला आया इनकम टेक्स वाला 
आया, कितना पैसा देना पड़ेगा । इसी चिन्ता के कारण नींद 
नही आती । इससे मनुष्य को शाति नही मिल सकती । शाति 
मिलेगी साधना करने वाले को, लेकिन इस ओर आपका 
ध्यान कहा है । 


सेठ राजा से कहने लगा--मेरे जैसा दु खी कोई नही है । 
मैं तो देख कर हैरान हो गया हू । मैं प्रात काल निवृत्त होने 
और स्नान करने के लिए नदी पर गया था । पीछे से एक 
वहुरूपिया मेरे जेसा रूप बना कर आया और मेरे घर मे 
घुस गया । वेटे उसको पहचान नही पाये, इसलिए उन्होने 
उसको अपना पिता समझ लिया और वहुरूपिये के कहने से 
मुझे घकके रेकर वाहर निकाल दिया । 
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राजा ने अपने सिपाहियो को आदेश दिया “उ 
वहुरूपिये को पकड कर ले आओ |” बावाजी पहले ही र 
सोच रहे थे कि ऐसा होने वाला है इसलिए उन्होने सेठ बे 
बेटो को बुला कर कहा कि तुम्हारा बहुरूपिया पिता राज 
के पास गया है और राजा हम लोगों को वुलावेगा । वहा कैर 
पहचानोगे कि अ्रसली पिता में हु या वह बहुरूपिया है ' 
बेटो ने कहा “हम आपका हाथ पकड कर चलेंगे।” “लेकि- 
राजा उलट-पुलट कर बेठा देगा फिर क्‍या करोगे ? ” लडक 
ने कहा “आप ही बताइये कि क्या करना चाहिए ?” उसन 
कहा--“एक पुरानी वही लाओ, जिसमे शादी विवाह आई 
के खर्च का हिसाव लिखा हुआ है । राजा के सामने खच् 
का हिसाव पूछ लेंगे और जो सही हिसाव बता देगा, उर्स 
को असली पिता मान लेंगे ।” लडके वही निकाल कर लाये 
उसने दो हिसाव छाट कर अच्छी तरह याद कर लिए । 


राजा के यहा से बुलावा आने पर वह राज्य दरवा 
मे गया, उसके वेटे भी साथ मे गये । 


राजा ने लडको से पूछा “वताओो तुम्हारा असल 
पिता कौन है ? पहले जो घोखा देकर आया वह वहुरूपिय 
है या वाद मे आने वाला वहुरूपिया है ?” राजा ने दोनो क 
उलट-पुलट करके विठा दिया । और वेटो से पूछा --“बताम 
तुम्हारा असली पिता कौन सा है ?” बेटों ने कहा--“दोन 
की शक्ल एक सी है इसलिए हम नही पहचान सकते 
असली कौन है और वहुरूपिया कौन है ? लेकिन हमा 
घर के हिसाव-किताव की जो पुरानी वही है । उसमे हिसाः 
लिखे हुये हैं । उनमे से हम पूछते हैं वह हिसाव जो सही-सहं 
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वता देगा वही हमारा असली पिता है। “राजा ने कहा-- 
“हाँ यह ठीक है । पूछो इन दोनो से” लडको ने कहा--“आज 
से १० वर्ष पहले हमारे बडे भैया की शादी हुई थी, उसमे 
कितना खर्चा हुआ ? असली सेठ को कहा याद था कि 
कितना खर्चा हुआ था, कौन याद रखे इस वात को ? सेठजी 
चक्कर मे पड गये । बावाजी ने कहा--मेरे बडे पुत्र की शादी 
मे ५५५५७ रु० ख्च हुए थे, आप वही मगवा कर देख 
लीजिये । लडको ने दूसरा सवाल किया-- आज से बारह वर्ष 
पहले हमारा नया मकान बना था उस समय उसमे कितना 
खर्चा हुआ था ? वेचारे असली पिता को याद नहीं था 
कि कितना खर्चा हुआ था । नकली पिता--बावाजी ने 
वता दिया कि उस मकान में ७०८५४ रु० खो हुये थे । 
वहीखाता मगा कर देख लो । मेरें हाथ से खर्चा हुआ 
था इस लिये मुझे याद है । असली सेठ को राजा ने जेल 
मे वन्‍न्द कर दिया और नकली सेठ--वाबाजी को घर 
भेज दिया । वावाजी घर पर पहुचने के बाद सोचने लगे 
कि मुझे तो €€ के चक्‍कर में पडना नही है, अपने स्थान पर 
जाकर साधना करनी है । मुझे तो सेठणी को सवक सिखाना 
था इस लिए वेक्रिय लबव्धि से उनके जेसा शरीर बना कर 
सिखा दिया है । 


बावाजी राजा के पास गये और कहा कि उस बहु- 
रूपिये को मुझे सौंप दीजिए, में उसको दूसरे रूप मे सवक 
दृ गा। राजा ने सेठ को वावाजी को सौंप दिया । वावाजी 
ते सेठ से कहा कि तुम स्वतन्त्र हो, जहा जाना चाहो जा 
सकते हो । सेठजी सोचने लगे कि कहा जाऊ ? घर पर जाऊगा 
तो लडके घक्के देकर निकाल देंगे । वह सोचने लगा कि 
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कल में अहकार मे कूम रहा था । उस बच्चे को दो पैसे देने 
को तैयार नही था और आज मेरी कंसी दशा हो रही है, 
अब कहा जाऊ ? आखिर में सोचा कि उन वावाजी की शरण 
मे जाना चाहिये जो मुझे शिक्षा दे रहे थे | गवाजी तो पहले 
ही अपना असली रूप घारण करके अपने मठ में साघना 
करने के लिये चले गये थे । 
सीख मिल गई : 

वावाजी के आश्रम पर जाकर उसने दडवत किया 
ओर कहने लगा--“भ्व में आपकी शरण मे आया हू । अब 
मुझे यही रहना पडेगा, में आपका शिष्य बनना चाहता हू ।” 
वावाजी ने कहा--“तुम्हारे जैसा शिष्य मुझे नहीं चाहिए ।” 
सेठ कहने लगा--“वावाजी मेरी पूर्व की बातो पर ध्यान 
मत दीजिये । में पहले अह भाव मे चल रहा था इसलिये 
मैने आपकी वात नहीं मानी और आपको और उस बच्चे 
को दुत्कार दिया था ।” आखिर मे वावाजी ने कहा--'अब 
तुम तुम्हारे घर जाओ । अब तुम्हारे लडके तुम्हे धक्का 
देकर घर से नही निकालेंगे । यह तो सब मेरी ही कला थी। 
मेने तुम्हारी अक्ल ठिकाने पर लाने के लिए यह सब कुछ 
किया था । आयन्दा के लिए तुम गरीबो की सहायता करना ।” 
वह सेठ अपने घर गया और आनन्द से रहने लगा । कुछ 
दिन बाद वह फिर वावाजी के पास आया और कहने लगा--- 
“मुझे अपनी आधी सम्पत्ति दान-पुण्य के लिए निकालनी है ।” 
वावाजी ने कहा--“तुम मर्जी आवे जैसा दान-पुण्य करो ।” 

जिस वेभव के पीछे और जिस सम्पत्ति के पीछे हम 
अहकार में भूमते है वह कितने दिन टिकने वाला है, यह 
सोचने की वात्त है । कहावत है कि-- 
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“एके साधे सब सघे, और सब साधे सब जाय 
अपनी प्रिय वस्तु : 


हम एक आत्मा को ठीक तरह से साध लें तो सब 
संघ जायेगा । 


अकबर बादशाह के समय मे अ्रामेर के महाराजा 
मानसिह के तीन महारानिया थी । तीनो ही अलग-अलग 
स्वभाव की थी । एक बार महाराजा मानसिह अकबर के 
दरबार मे गये हुए थे। उधर मभली महारानी के पिताजी 
बीमार हो गये । मझली महारानी पिताजी से मिलने के लिए 
उनके घर पर चली गई ) उघर महाराजा मानसिह दरबार 
से लौट कर आये तो छोटी महारानी के महल मे चले गये । 
वह चालाक थी । उसने महाराजा से कहा कि मझली महारानी 
आपकी आज्ञा के बिना ही पीयर चली गई थी । महाराज 
बहुत नाराज हुए और दूसरे दिन वे मझली महारानी के महल 
मे आये और कहने लगे “तुम मेरी आज्ञा के बिना अपने पीयर 
कंसे चली गई ? तुम एक प्रिय वस्तु को साथ लेकर अभी 
मेरे राज्य से निकल जाओं ।” महारानी ने कहा “पहले मेरी 
बात तो सुनिए । मेरी वात सुने बिना ही मुझे निकलने के लिए 
कैसे कह रहे हैं ” मेरे पिताजी एक दम बीमार हो गये थे और 
आप यहा पर थे नही, तो मैं आज्ञा किससे लेती ? मुझे क्षमा 
करिये ।” किन्तु राजा नशे मे वेभान था, कुछ उत्तर दिये बिना 
पलग पर गिर गया । रानी ने राजा को पलग पर ठीक से 
सुला दिया और अपनी दासियों से कहा कि दो पालकिया 
तैयार करो | महारानी ने सोचा कि महाराजा ने मुझे घर से 
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निकाल दिया है इसलिए यहा से जाना ही पडेगा । उघर 
महाराजा शराब के नशे में वेभान पलग पर सो रहे थे। 
महारानी ने दासियो की सहायता से महाराजा को एक पालकी 
मे सुलाया और उसको लेकर अपने पिता के घर चली गई । 
पिता का घर थोडी ही दूरी पर था । वह राजा के साथ अपने 
पिता के घर पहुच गई । दूसरे दिन प्रात काल राजा होश मे 
आया तो उसने पूछा “मुक्के कौन ले आया यहा पर ? महारानी 
ने कहा, “हुजूर, आपने ही कहा था--कि अपनी प्रिय वस्तु को 
लेकर चली जाओ | मुझे तो आप ही सबसे प्रिय लगते हो 
इसलिए मैं आपको लेकर यहा चली आई ।” आखिर मे 
मानसिह ने अपने शब्द वापिस लिये और कहा--तुम्हे देश 
निकाला नही दे सकता, तुम्हे वापस मेरे साथ महल मे चलना 
पडेगा ।” 


यदि हम अपनी प्रिय वस्तु आत्मा को पकड ले, हमारा 
लक्ष्य आत्म चितन की ओर मुड जाय, स्वय को देख ले तो 
हमारा जीवन कितना आनदमय हो सकता है। लेकिन हम 
बाहर की चीोजो को देखते हैं इसलिए हमे शाति नही मिलती, 
आनन्द नही मिलता, सुविधा नहीं मिलती | पुरुष भौतिक 
सुख-सुविधा की ओर देखता है इसलिए उसको आत्म-शात्ति 
नही है, लेकिन आत्म-शाति नही है तो ये कुछ काम के नही 
है। स्वय की चेतना पर ध्यान दे । हमारे अन्तरग स्वर भीतर 
से उठेंगे । आत्मा स्वय पुकारेगी कि तुम क्या कर रहे हो । 
लेकिन आत्मा की आवाज आपको सुनाई नहीं देती | आप 
आत्मा की आवाज को समझे और सोचे कि हमारा 
समय किधर जा रहा है ? कर्म वन्धचन को ओर जा रहा 
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है या कर्म मुक्ति की ओर जा रहा है”? इन सब पर 
चितन-मनन करेंगे तो जीवन आनन्द की ओर गतिशील 


होगा । 


बोरीवली (पूर्व) बम्बई 


६-फप-पो्ई 
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१० 
शिक्षा का उछय-चारित्र निर्माण 


जीवन का सृल 


बचपन अथवा विद्यार्थी जीवन हमारे जीवन का मूल 
है । कितना कोमल, कितना निर्मल है यह बचपन ! किन्तु 
यही कोमल जीवन हमारे नागरिकी जीवन की नीव है, वह 
एक फाउन्डेशन है । अगर यह फाउन्डेशन, यह नीव पक्‍की हो 
तो उसके ऊपर निर्मित जीवन का भवन पक्‍का रहेगा । इस 
नीव को, फाउन्डेशन को मजबूत करने के इस कार्य में 
विद्याथियो को खुद को भी उतना ही सक्रिय होना चाहिए 
जितना कि उनके माता-पिता और अध्यापको को। विद्याथियो 
को अपने आपको कभी भी कमजोर नहीं समभना चाहिए। 
वह चाहे किसी भी परिस्थिति मे हो उसे अपनी आर्थिक 
स्थिति में अथवा प्रतिभा के क्षेत्र मे अपने आपको कमजोर 
नही समभना चाहिए। उसे हमेशा यही सोचना चाहिए कि 
वह अपने किए हुए सकल्प को पूरा करेगा, किसी भी क्षेत्र मे 
जैसे भौतिकी तथा आध्यात्मिक क्षेत्र मे खुद को ऊँचा उठायेगा, 
महान्‌ बनेगा । 
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सभी विद्याथियों की प्रतिभाए एक जैसी नही होती । 
एक क्लास मे बहुत इटेलिजेन्ट लडके भी होते है । और बहुंत 
सारे ऐसे भी होते हैं, जिनकी प्रतिभा, स्मरण-शक्ति कुछ कम 
होती है । यह तो निसर्ग की देन है, उसने किसी को ज्यादा 
दी है, किसी को कम ! ऐसी स्थिति मे विद्याथियो को अपना 
घेर्ये नही खोना चाहिए, प्रयत्न करने चाहिए । 


बच्चो को अच्छे कारें मे प्रोत्साहित करने का सबसे बडा 
दायित्व उनके माता-पिता तथा अध्यापको का होता है । कभी 
भी उन्हे हीन शब्दों से सबोधित नहीं करना चाहिए। हम 
देखते हैं बहुत से माता-पिता अपने बच्चे को उसके वैसा न 
होते हुए भी, उसे बुद्ध तथा निठलला कहते है | उसके वैसा 
न होते हुए भी बुद्ध , निठलला इन शब्दों से उसे बुद्ध, बनाया 
जाता है । उदाहरण के लिए हम थॉमस एडीसन की बात 
करेंगे । थॉमस एडीसन भी अपने विद्यार्थी जीवन में ऐसा ही 
एक सामान्य विद्यार्थी था। वह पढाई मे हमेशा पीछे रहता 
था । एक कक्षा मे चार-चार साल फेल होता था। सभी 
अध्यापक परेशान हो गए, यह लडका आगे कंसे पढेगा !' उसके 
वर्ग शिक्षक ने उसे एक चिट्ठी लिखकर अपनी माँ को देने के 
लिए कहा । वह चिट्ठी लेकर अपनी माँ के पास गया | माँ 
ने चिट्ठी पठी । उसमे लिखा था--“आपका बेटा बुद्ध, है, 
वह आगे पढ नही सकता, उसे किसी भी काम में लगा दो ।” 
उसकी माँ की आँखो से आसू आ गए । उसने अपने लाल को 
उठाया और सीने से लगा लिया और आत्म-विश्वास से कहा-- 
“बेटा, यह दुनिया वाले तुझे भले ही बुद्ध, समझे, मगर में 
वेसा नही समभती, तुझे में दुनिया का महान्‌ आदमी 
वनाऊगगी ।” तो प्रतिफल क्या हुआ, आप जानते हैं, थॉमस 
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एडीसन दुनिया का महान्‌ वैज्ञानिक बना, जिसने विश्व को 
इलेक्ट्री सिटी (विद्य त शक्ति) की देन दी । आज का सारा 
वैज्ञानिक-विकास इलेक्ट्री सिटी पर टिका है। उसमे से इलेक्ट्री- 
सिटी को अलग कर दिया जाए तो सम्पूर्ण वेज्ञानिक विकास 
चरमरा कर ढह जाएगा । 


सस्कृति शीर्षासन कर रही है: 


तात्पयं यह है कि माता-पिता को अपने पुत्र भे ऐसी ही 
भावना भरनी चाहिए। उसे अच्छी तरह अपने कार्य में 
प्रोत्साहन देना चाहिए। हम देखते हैं--आज की शिक्षण 
पद्धति बहुत ही गिरती चली जा रही है । विद्यार्थी सिर्फ अपने 
दिए हुए ज्ञान को ग्रहण करने मे ही आत्म समाधान मानता 
है। शिक्षा किसे कहते है ” यह वह नही जानता। शिक्षा 
ऐसी हो जिसमे विद्यार्थी सि्फे अपने दिए हुए ज्ञान में ही 
सतोष न मान कर, उस ज्ञान को अधिक बढा कर उसमे अधिक 
शोध कर सके । चाहे वह आध्यात्मिक ज्ञान हो या भौतिकी, 
उसमे उसे श्रधिक से अधिक शोघ करना चाहिए। आज की 
शिक्षा मे तो शोध तथा सशोघन की भावना ही विद्याथियों के 
दिल मे नही दिखती । इसमे सिर्फ विद्यार्थी का ही दोष नही, 
दोष सारे समाज का है, अपनी शिक्षा पद्धति का है | यह कहा 
जाए तो चलेगा कि आज अपनी शिक्षा पद्धति शीर्षासन कर 
रही है। शीर्षासन का मतलब समभते हो ना ! नीचे सर, 
ऊपर पाँव। आप कहेगे यह कंसे ? किन्तु यह तथ्य है। पुराने 
जमाने मे विद्यार्थियों मे अपने ग्रुरु के प्रति श्रद्धा होती थी । 
सभी विद्यार्थी अपने गुरु से विनय से पेश आते थे । उनको 
बडा मान देते थे । आज सब उल्टा है, आज स्कूलो, कॉलेजों 
में प्रोफेसर, शिक्षक लोग खडे होकर पढाते हैं, और उनके 
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सामने विद्यार्थी पैर फैलाये, आराम से बडे ठाठ से बेचो पर 
बैठते हैं । यह हम सब पुराने जमाने से उल्टा व्यवहार देखते 
हैं, तो हमे कहना पडता है, हमारी सस्क्ृति शीर्षासन कर रही 
है । यह मेरा सिद्धात नही है। यह बडे-बडे शिक्षा-शास्त्रियो 
का कहना है। अमरीका के शिक्षा-शास्त्रज्ञो का कहना है कि 
आज की शिक्षा पद्धति बहुत ही घिसी पिटी है । 


हमारे यहा दस-बीस वर्ष पहले किए गए अनुसधानो- 
आविष्कारों को बाद मे कॉलेजों मे पढाया जाता है । इससे 
हमारी शिक्षा पद्धति कितनी घिसी पीटी हैं, इसका अनुमान 
लगाया जा सकता है। आज हम देखते हैं, हमारे विद्याथियो 
को दी गई शिक्षा का व्यवहार में प्रायः कुछ भी उपयोग 
नही होता । हमारे यहा विद्यारथियो को सिर्फ भूगोल, इतिहास, 
हिन्दी, विज्ञान, खगोल-शाम्त्र पढा दिया जाता है, उसे जीवन- 
दर्शन नही पढाया जाता । उसे अपना चारित्र कैसे बनाना 
चाहिए, दुनिया मे कसा रहना चाहिए, यह नहीं समभाया 
जाता | शिक्षा का मुख्य उहं श्य है, विद्यार्थी अपने आपको 
चारित्यवान बनाये । हम देखते हैं, अपना भारत राष्ट्रीय 
चारित्र्य की स्थिति मे बहुत ही गिरता चला जा रहा है। 


जिस देश के लोग चारित्र्यशील होते हैं, उस देश को 
ओर कोई भी देश आँख उठाकर नही देख सकता। 


शिक्षा का उद्देश्य - चारित्र - निर्माण . 


आज शिक्षा के मूल उद्द श्य - चारित्र - निर्माण की ओर 
बहुत कम ध्यान दिया जा रहा है । बौद्धिक विकास की शोर 
ग्राज की शिक्षा पद्धति ने बहुत ध्यान दिया और उस क्षेत्र मे 


26 


विकास भी हुआ है, किन्तु वौद्धिक विकास के साथ तनाव भी 
बढते जा रहे है। समस्याश्रो का जाल फंलता जा रहा है । 
हम देखते है, आज शिक्षण सस्थानो के समक्ष ही नही, समाज 
एवं अभिभावकों के समक्ष भी अनेक समस्याएं खडी हैं। 
समाज की अपेक्षा है कि हमारे वच्चे चारित््यवान बने । अभि- 
भावक चाहते हैं, हमारी सन्‍्तान अनुशासनवद्ध हो । किन्तु 
समस्या यह है कि बालकों को चारित्र-निर्माण एव अनुशासन- 
बद्धता की शिक्षा कोई नही देता। और अनुशासनबद्धता के 
अभाव मे चारित्र-निर्माण, सयम एवं सहिष्णुता का विकास 
कदापि नही हो सकता । 


आज जो बालको में तोड-फोड, हिंसक उपद्रव एव 
उद्ण्डता-उच्छू खलता बढ रही है, इसका दोप क्या शिक्षा- 
पद्धति को नही दिया जा सकता है ? वडे-बडे शिक्षा-शास्त्री 
इस तथ्य को स्वीकार कर रहे है कि हमारी शिक्षा पद्धति मे, 
हमारे पाठ्यक्रम मे कही न कही दोष अवश्य है । 


सन्‌ 964-66 में विश्व ख्यातिप्राप्त शिक्षा-शास्त्री 
डॉ डी एस कोठारी के निर्देशन मे भारतीय शिक्षा 
आयोग का गठन हुआ, जिसे कोठारी शिक्षा आयोग कहा गया 
था। उस शिक्षा आयोग के प्रतिवेदन में बडे-बडे शिक्षा- 
शास्त्रियों ने यह स्वीकार किया कि--& ३९४०४४ 0४6०१ ॥7 
5000-09॥09पफणा। 78 ॥8  805९006 0०0 ज्ञाएशहा0ा ता 
80७९08007 ॥ गञणावता 8& 5907009॥ ४४७४५ |॥ [॥78 6 एण 
चाह गरा8]0॥9 0 वतवाशा5, 7शाहाणा ॥5 3 ध्ाछशा॑ गरातारएभागव 
(0706 8 5 गात्गाहा|९४/४ 00090 ७० ए४शा।) #॥86 णा907 ० 
णजी89/90 808 ॥70 पी माध00पघछ८।णा एा शगाएशं सााएए5.. 45 
१रत0॥9 35985शा छा ९त0७08007, पीठ $ 70980९0 ६0 8 
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[6 ॥868095 & €७5ज्ञाहाणा5ड रण 86 9फड़ा 0॥ 000 ४070 40 
[9706 ४॥5 0५/00589] 4006/ (8७००॥--4964-65) “अर्थात्‌ 
शालाओ के पाठ्यक्रमो का एक गभीर दोष है। वह है नैतिक 
और आध्यात्मिक मूल्यो की शिक्षा का प्रावधान न होना । 
अधिकाश भारतीयो के जीवन मे धर्म एक प्रेरक शक्ति है और 
चारित्र्य निर्माण एव नैतिक मूल्यो के सचार से उसका सबंध 
है । एक राष्ट्रीय शिक्षा के स्वरूप मे जो उसके निवासियों की 
आवश्यकताओो एवं आकाक्षाओं से सम्बन्धित है। इस उहू श्य 
पूर्ण प्र रक तत्त्व (घर्म और अध्यात्म) की उपेक्षा नही की जा 
सकती ।” 


इस प्रकार आज की शिक्षा-पद्धति की सदोषता को शिक्षा- 
शास्त्री भी स्वीकार कर रहे हैं। किन्तु आश्चयं इस बात का 
है कि फिर भी इसमे सुधार-परिष्कार क्यो नही होता है । 
वयो नही हमारे शिक्षा-शास्त्रियो का ध्यान इस ओर खिचता 
है ” और जब तक हम अपने शिक्षा जगत्‌ मे एक सशक्त 
परिवर्तन नही करेंगे, उसके उद्दे श्य के अनुरूप पाठ्यक्रम का 
निश्चय और तदनुरूप तकनीकी का विकास नही करेंगे, हमारे 
समक्ष युवा चेतनाओ्रो से उद्भूत हजारों समस्याएं खडी 
रहेगी। 


आज विद्यालयों मे जहा शारीरिक एवं बौद्धिक विकास 
के समुचित साधन उपलब्ध होगे, वहा शारीरिक व्यायाम का 
शिक्षण देने वाले अध्यापक होगे, आसन कराने वाले मिलेगे, 
और बौद्धिक विकास की प्रचुर सामग्री देने वाले शिक्षक 
उपलब्ध होगे, किन्तु मानसिक विकास एवं भावात्मक विकास 
की शिक्षा देने वाले, चारित्र-निर्माण का घरातल प्रस्तुत करने 
वाले कितने शिक्षक मिलेंगे ” न तो आज की सरकार इस 
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बात की चिन्ता करती है, न आज की शिक्षा प्रणाली मे ऐसी 
कोई विद्या है जो इस श्रपेक्षा की पूर्ति कर सके | 


विपरीत शिक्षा - 

में यह कहना चाह रहा हू, कि शिक्षा का उद्द एय है 
चारित्र-निर्माण । हमारा व्यक्तिगत चारित्र उन्नत हो । किन्तु 
इस ओर गति कहा हो रही है ” स्पष्ट शब्दों मे कहा जाय 
तो हमारो गति ठीक विपरीत दिशा में हो रही है। अपने 
वालको एव युवकों के समक्ष आज जो वायुमडल प्रर्तुत किया 
जा रहा है वह एकदम अश्लीलता से परिपूर्ण है । पिक्चर, 
साहित्य, पोस्टर्स सभी कुछ चारित्रहीनता के ही सस्कार प्रस्तुत 
कर रहे हैं । हम बीज वोते हैं--चारित्रिक पतन के और फल 
चाहते हैं, चारित्रिक निष्ठा के ! कितनी विपरीतिया हैं हमारे 
चिन्तन एव आचरण मे । 


हम ब्रह्मचयं की निष्ठा के सस्कार, सत्य आचरण का 
प्रोत्साहन अथवा नैतिक निष्ठा की ओर कितना ध्यान दे रहे 
हैं? यह एक विचारणीय बिन्दु है। आज हमारी शिक्षा 
पद्धति मे मौलिकता तो नाम शेप रह गई है। चारो तरफ 
नकलीपन अधिक दिखाई देता है। जिसकी एक मिसाल आपके 
समक्ष प्रस्तुत कर रहा हूँ। 
नकली इन्स्पेक्टर : 

हमारी शिक्षा पद्धति कितनी दोपयुक्त है, कितनी 
नकली है यह एक उदाहरण से आपके सामने स्पष्ट करता हू । 
एक शिक्षा विभाग का इन्स्पेक्टर है, वह किसी भी स्कूल मे 
इन्सपेक्शन के लिए जाता है त्तो वह उस स्कूल की तरक्की ही 
चाहता है, वह कभी भी किसी शाला का रेप्युटेशन नही 
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बिगाडता । तो एक स्कूल मे वह इन्स्पेक्शन के लिए जाता है। 
उसका इन्स्पेक्शन करने का एक अलग ढग है। वह स्कूल के 
एक क्लॉस के सबसे इन्टेलिजिएन्ट लडके को सवाल पूछता है 
और उसके जवाब से पूरे विद्याथियो की स्थिति पर ग्रेड 
लगाता है। तो वह एक क्लॉस में जाता है और लडको से 
कहता है--“मैं एक सवाल ब्लेकबोर्ड पर लिखता हू, जो सबसे 
प्रतिभाशाली लडका हो वह ब्लेकबोर्ड के पास आकर उस 
सवाल को हल करें।” एक नम्बर का यानी सबसे प्रथम 
लडका ब्लेकबोर्ड के पास आता है और सवाल को हल करता 
है । बडा ही अच्छा जवाब वह देता है। उसके बाद दूसरे 
नम्बर के लडके को वैसे ही करने के लिए कहा जाता है। वह 
लडका भी अच्छा जवाब देता है। उसके बाद क्लॉस के तीसरे 
नम्बर के लडके को बुलाया जाता है तो पाच मिनट तक 
कोई भी नही आता है। तभी एक लडका ब्लेकबोर्ड के पास 
आता है। इन्स्पेक्टर को थोडासा शक होता है श्लौर उससे वह 
पूछता है, “तू तो अभी प्रहला नम्बर का लडका बनकर आया 
था और अभी वापस तीन नम्बर का बनकर आया है। तो 
वह लडका इल्स्पेक्टर को कहता है, “माफ करना सर, मैं 
वही एक नम्बर वाला लडका हू, मगर तीन नम्बर वाला 
लडका तो क्लॉस मे नही है, वह बैडमिन्टन का मैच देखने के 
लिए वाहर गया है, और उसने उससे कहा--मैं उसके सभी 
कार्य सभालू ।” इन्स्पेक्टर को बडा ही आश्चये हुआ । 
उसने वहा खडे हुए क्लॉस टीचर को घमकाया, “तुम यहा 
भेरे सामने खडे हो और यह लडका तुम्हारे सामने मेरी आँखों 
में घूल फोकने की कोशिश कर रहा है और तुम्हारा उसकी ओर 
ध्यान भी नही है ।” तभी वह क्लॉसटीचर बोला, “साहव, 
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माफ करना मैं क्लॉस के वच्चो को पहचानता नही ।* 
इन्स्पेक्टर को बडा अचरज हुआ । वे बोले “क्या आप क्लॉस 
के बच्चो को पहचानते नही ” रोजाना बच्चों को पढाते हो 
और उन्हे पहचानते तक नही ।” 


विद्यार्थी बन्धुओ | यहो स्थिति आज की है। आज 
स्कूलों, कॉलेजो मे विद्यार्थी और शिक्षको का वह सम्बन्ध नही 
रहा जो पुराने जमाने मे था । पुराने जमाने मे तो गुरु और 
शिष्य का सम्बन्ध पिता और पुत्र के सम्बन्ध से बढ़कर माना 
जाता था। मगर आज वह सम्बन्ध नही रहा । श्राज अ्रध्यापक 
सिर्फ विद्याथियो को पढाते है, उनको विद्याथियो से कोई 
आत्मीयता नही होती । कॉलेज मे तो कोई किसी को पहचानता 
नही । वेसे ही सम्बन्ध ऊपर कथित कहानी मे हैं । उस क्लॉस- 
टीचर के मुख से यह वात सुन कर इन्स्पेक्टर को बडा आश्चर्य 
होता है | इन्स्पेक्टर को वडा गुस्सा आता है, उसके पूछने के 
बाद शिक्षक सही-सही बात बताते हैं । “सर | माफ करना इस 
क्लॉस के क्लॉसटीचर तो इस समय यहा पर मौजूद नही हैं, 
वे वाहर बेडमिन्ट मेच देखने के लिए गये है। उन्होने मुझ पर 
यहा का काये सौंपा है ।” तो इन्स्पेक्टर कहने लगते हैं, “ठीक 
है, ठीक है, मैं कहा वही ओरीजिनल इच्स्पेक्टर हू। वह 
इन्स्पेक्टर भी तो .. ।! 


ह तो बच्चो, तात्पय यह है, हमारा जीवन कितना नकली 
होता जा रहा है । शिक्षा जगत मे भी नकलियत भआ रही है। 
हमारा शिक्षा सन्नी 


यह सब दोष हमारी सामाजिक तथा राजकीय स्थिति 
का है । हमारी राजनीति ही ऐसी है, जिसमे सिर्फ राज रह 


गया है और उसकी सब नीतिया, राजनेताओ ने प्राय पैरो 
तले कुचल दी है । आज अध्यापको के लिए तथा प्रोफेसरो के 
लिए ट्रेनिंग सेन्टर हैं, उन्हे पढाने की ट्रेनिंग दी जाती है । 
मैं पूछता हँ--'आज कही शिक्षा मत्री के लिए ट्रेनिंग सेन्टर 
हैं ? उसे शिक्षा जगत के अभ्यास की कोई ट्रेनिंग दी जाती 
हैं? वह तो चुनाव मे लोगो के द्वारा दिये हुए बहुमत के 
आधार पर शिक्षा मत्री या अन्य किसी भी विभाग का मत्री 
बन जाता हैं । भले, उस विषय का उसे ज्ञान भी न हो | भ्राज 
आठवी कक्षा मे तीन बार फेल हुआ व्यक्ति भी शिक्षा मन्नी 
बन जाता है । वह कंसे इस शिक्षा पद्धति को सुधारेगा ? जो 
वित्त मत्री ठीक से हिसाब करना भी नही जानता वह वित्त 
विभाग को कंसे सभालेंगा ” इस रूप मे कहा जा सकता है कि 
' हमारा फाउण्डेशन ही गलत हो गया है । 
जीवन एक डाइंग रूस : 

हमारा जीवन एक ऊर्जा है--एक एनर्जी हैं या 
एक शक्ति है | इस ऊर्जा या शक्ति का उपयोग हम सृजन 
किवा निर्माण की दिशा से भी कर सकते है और विनाश तोड- 
फोड की दिशा मे भी कर सकते हैं। हम जीवन को अच्छाइयो 
से भी भर सकते है और बुराइयो से भी । 


जीवन मे बहुत-सी अच्छाइयाँ भी अपनाई जा सकती 
है और वुराइयाँ भी । विद्याथियो को इसमे से किसे अपनाना 
चाहिए, यह एक दृष्टात के रूप मे आपके सामने रख रहा हूँ । 

एक सेठ के दो लडके थे। सेठ बडे ही धनवान थे । 
सेठजी ने दोनो वेटो के लिए लाखो रुपये खर्च करके श्रलग- 
अलग दो वगले वनवा दिए। सेठजी की वृद्धावस्था आ गयी 
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थी । अपने बाद अपनी प्रतिष्ठा, अपना कार्यभार दोनो लडको 
में से किस पर सौंपा जाए, इस वात का निर्णय लेने के लिए 
उन्हे अपने दोनो लडको की परीक्षा लेनी थी । कौन-सा लडका 
अधिक वृद्धिमान है, यह देखना था। इसलिए एक दिन सेठजी 
ने दोनो लडको को अपने पास वुलवाया और उन्हे पाँच-पाँच 
रुपये देकर कहा--“इस पैसे से किसो भी वस्तु को खरीद कर 
अपने-अपने बंगले के ड्राइग रूम को पूरा भर दो ।” दोनो 
लडके पाँच-पाँच रुपये लेकर बाजार मे घूमने लगे । 
नगर की गन्दगी से हॉल भरना : 

बडा लडका बहुत परेशान हो गया, उसे पाँच रुपये मे 
ऐसी वस्तु मिल ही नही रही थी, जिससे पूरा ड्राइग रूम भरा 
जा सके । वह सोचने लगा--जैसे-जैसे बुढापा आने लगा है, 
वैसे-वेसे पिताजी की बुद्धि घसियाती (सठियाती) जा रही 
है। उन्हे इतनी-सी भी अक्ल नहीं, इस महगाई के युग में 
कभी पाँच रुपये मे पूरा हॉल भरा जा सकता है ? वह परेशान 
होकर वगले के फाटक के पास खडा था, तो उसने देखा शहर 
की गदगी बाहर फेंकने वाली एक म्युनिसिपेलिटी की गाडी 
उसी तरफ आ रही थी। बडे लडके के मन मे विचार 
आया, पाँच रुपये मे भला इससे सस्ती चीज कौनसी मिलेगी ”? 
मैं इस कचरे से तथा गदगी से सारे हॉल को भर दूगा। 
उसने उस गाडी के हरिजन-जमादार को वुलवाया जौर उससे 
कहा, “भाई, तुम यहाँ से दो किलोमीटर शहर के वाहर कचरा 
फेंकने जाओगे, एक द्िप के लिए दो लिटर पेद्रोल लगेगा, 
अगर तुम मेरे घर मे चार-पांच गाडी कचरा डाल दोगे तो 
तुम्हारा वीस लिटर पेट्रोल वचच सकता है, और उसके साथ 
में तुम्हे पाँच रुपये भी दे दूंगा ? “जमादार नें सोचा सेठजी 
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सस्ते मे कचरा खरीदना चाहते हैं, और इस कचरे का 
फर्टीलायजर (खाद) बनाना चाहते होंगे । उसने पूछा-- 
“कहाँ डालना है, सेठजी ?” बडे लडके ने बगले के ड्राइग रूम 
की ओर इशारा किया । हरिजन तुरन्त बोला, "सेठजी, आप 
पागल तो नही हुए । लाखो रुपया खचे कराकर इतना अच्छा 
बगला बनवाया है और श्राप उसको इस गदगी से खराब कर 
रहे हो ।” लडके ने जबाव दिया--“अरे ! मैं नही, मेरे 
पिताजी पागल हुए हैं।” फिर उस हरिजन ने चार-पाँच ट्क्‍्स 
कचरा उस बगले मे डाल दिया । बडा बेटा सोचने लगा, चलो 
पिताजी का कहा हुआ काम पूरा हो गया, सिफ्फ पाँच रुपये मे 
मेने पूरा ड्राइग रूम भर दिया, और वह अपने पिताजी के 
पास चल पडा । इधर उस कचरे की तथा गदंगी की दुर्गन्ध 
पूरी कॉलोनी मे फंल गयी । 


अगरबत्तियो की महक : 


अब छोटा लडका जो कि पाँच रुपये लेकर बाजार मे 
घूम रहा था। उसे भी ऐसी कोई वस्तु नही मिली जो पूरे 
हॉल को भर सके। वह परेशान होकर घूमता-घुमता एक 
मन्दिर के पास आया । मन्दिर मे लगाई हुई अगरवत्तियो की 
सुगन्ध से पूरा मन्दिर भर गया था । दीपो की रोशनी से पूरा 
मन्दिर चमक रहा था। छोटे लडके ने सोचा ड्राइग रूम 
भरने के लिए इन चीजो से और कौन-सी अच्छी चीज हो 
सकती हैं ? उसने पाँच रुपये मे अगरबत्तिया और मोमवत्तिया 
खरीदी और वह वगले पर आा गया । वहा आकर पूरे ड्राइग- 
रूम मे उसने अगरवत्तिया और मोमवत्तिया लगा दी। 
उस अगरबवत्तियो की सुवास से और मोमबत्तियो की रोशनी से 
पूरा ड्राइग रूम सुगन्धित हो गया। वह लडका आनन्दित 
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होकर अपने पिताजी के पास गया । दोनो लडको ने अपने 
पिताजी को अपने-अपने वगले पर चलने के लिए कहा। पहले 
सेठजी बडे लडके के वगले पर गये । वहा जाते ही उन्हें दुर्गेन्ध 
आने लगी । ड्राइय रूम का दरवाजा खुलते ही इदुर्गन्ध की 
एक भपकी सेठजी को आयी । सेठजी ने तुरन्त अपने नाक पर 
रुमाल लगा दिया । उन्होने वडे लडके से कहा--“अरे पागल | 
यह तू ने क्या कर दिया ? मेने इतना पैसा लगाकर इस 
बगले को वनवाया-सजवाया और तुमने उसमे गन्दगी भर कर 
उसे गन्‍्दा कर दिया ।” उस पर बडे लडके ने जवाब दिया, 
“पिताजी, आपने तो कहा था पाँच रुपये मे पूरा ड्राइग रूम 
भर दो, तो मेने पाँच रुपये मे इसे भर दिया | वह तो अच्छा 
हुआ गाडी वाला हरिजन अच्छा था, जिसने पाँच रुपये मे 
इतना सारा कचरा ड्राइग रूम मे भर दिया, वरना पाँच रुपये 
मे कही चीज मिलती है ?” सेठजी ने अपने सिर को हाथ लगा 
लिया और कहा, “जैसी तेरी वुद्धि वेसा तूने किया ।” अब वे 
छोटे लडके के वगले पर पहुँचे, वगले का फाटक खुलते ही 
चारो तरफ सुगन्ध ही सुगन्ध आ रही थी, ड्राइग रूम खोलते 
ही सुगन्ध की तीव्रता और वढ गयी । ड्राइग हॉल का हर 
कोना-कोना सुगन्ध से भर गया था। चारो तरफ मोमवत्तियो 
की जगमगाहट से हॉल आलोकित हो रहा था । यह सब देख 
कर सेठजी वहुत प्रसन्न हुए, उन्होने छोटे लडके से कहा, 
“मेरे दोनो लडको में एक तो वुद्धिमान है, जो जीवन को 
सुन्दर बनाने की कला जानता है: 


इसका तात्पर्य यह हुआ-- जिस तरह सेठजी ने दोनो 
लडको को पाँच-पाँच रुपये दिये थे उसी प्रकार प्रकृति ने हमे 
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पाँच इन्द्रियाँ दी है और हमे कहा है, जाओ, इन पाँच इन्द्रियो 
से अपने अन्दर की श्रात्मा को भर दो । 


जिस प्रकार मूर्ख बडे लडके ने अपने सुन्दर बगले के 
ड्राइग रूम मे गन्दगी भर कर उसे गदा कर दिया । उसी 
प्रकार कुछ मूखे लोग अपने इस शरीर के ड्राइग रूम को यानि 
आत्मा को गन्दगी से भरते हैं । और छोटे लडके, जैसे बुद्धिमान 
लोग अपने इस शरीर के ड्राइग रूम को यानी आत्मा को 
सुगन्ध से यानि अच्छे विचारों से भरते हैं । 


बच्चो ! हमे सदा यही प्रयत्न करना चाहिए, कि सदा 
हम अपने शरीर का ड्राइग रूम यानि आत्मा श्रच्छे विचारों 
से, ज्ञान से भर दें, ताकि हमारे अच्छे विचारों की सुगन्ध और 
ज्ञान के दीपो की रोशनी अपने जीवन मे जगमगाती रहे । 
हमारी आत्मा का कोना-कोना अच्छे विचारो से, आवारो से, 
सस्कारो से, आलोकित हो । 


मुझे आशा है, आप सभी अपने आत्मा रूपी ड्राइग रूम 

को सदा सुवासित रखेंगे, अपने ज्ञान के प्रकाश से जगत्‌ के 

अन्धकार को उजाले से भर देंगे और अपनी यशोकी ति के द्वारा 

चारित्र की सुवास से दिगदिगन्त को महका देंगे और आगे 
बढेंगे । 


मैं चाहता हूँ कि आज के विद्यार्थी अपने जीवन मे ऐसे 
सकलप ग्रहण करें कि उनके जीवन की पूरी ऊर्जा ऊध्वेमुखी 
बने और वे दुर्व्यसनो से व्चें। जेैसे--शराब नही पीना, 
घूमत्रपान नही करना, माता-पिता एवं ग्ुरुगनो का अपमान 
नही करना, परीक्षा मे नकल नही करना, गाली नही देना, 
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प्रतिदित प्रात बडो को प्रमाण करना, तोड-फोड नही 


करना, नैतिक रहना, चोरी नही करना, जुआ नही खेलना 
आदि । 


यदि इन सकलपो पर आज का विद्यार्थी चलने लगे तो 


उसके चारित्र का विकास सहज रूप मे होने लगेगा और उसके 
जीवन की सौरभ दिग्दिगन्त को सुरभित कर देगी । 
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